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截至目前，学校已向上级训练
单位输送了多名优秀苗子。

这个夏天，金皓楠在省运会夺
冠，更是让这所海岛学校的孩子们
看到了未来的自己。

鲍嫦凤说过一句话：“能不能
成为冠军不重要，重要的是过程。”
正是这个扎实的过程，正在让更多
海岛孩子的梦想破土而出。

在金皓楠的身后，高塘学校的
训练场上，更多像他一样的孩子正
在挥汗如雨。他们或许还不知道
未来的路有多远，但他们已经很清
楚一件事：在这座海岛上，只要你
愿意为梦想而战，就有人全力托举
助你一臂之力。

记者 张晓曦 通讯员 蒋俊杰
通讯员供图

一拳打出省运会金牌
谁托起了海岛少年的

2026年盛夏，浙江省第十八届运动会拳击赛场，聚光灯打
在了一个皮肤黝黑的少年身上。他叫金皓楠，今年14岁，下半
年即将读初三，来自宁波象山最南端的高塘岛乡。当他代表
宁波队拿下男子丙组50公斤级金牌的消息传回海岛时，整个
高塘学校沸腾了。

5年前，这个海岛少年连拳击和跆拳道都分不清。5年后，
他用拳头为自己打出了一片天。

领奖台上的荣光，人们看得
见。但很少有人知道，成就这个
冠军梦的，是一个普通农家的全
力托举，更是一所海岛学校用5
年时间精心编织的“拳击摇篮”。

故事的开头，是一个“回来
的人”。

2021年，高塘学校在象山县
教育局和体育局支持下，决定设
立象山县青少年拳击训练点。他
们请回来一个人——从这所学校
走出去的全国拳击锦标赛亚军、
国家级运动健将鲍嫦凤。

“反哺母校”，是鲍嫦凤回来

的全部理由。这位全国冠军脱
下战袍，成了海岛小学的体育老
师兼拳击队教练。她比任何人
都了解眼前这些孩子：能吃苦、
有韧劲，眼神里憋着一股不服输
的劲儿。

“练拳击就像一个有力的支
点，能撬动许多海岛学子的成
长。”鲍嫦凤说。

就在那一年，金皓楠成了拳
击队最早一批队员之一。父母是
岛上种西瓜的普通农户，对这项
运动一无所知。但看到儿子眼里
的光，他们选择了支持。

梦想的种子一旦种下，破土的
力量往往超乎想象。

鲍嫦凤从最基础的拳法开始
教起，为每个孩子量身制定成长计
划。训练全部安排在课后托管时
间，不耽误文化课学习。学校还创
编了搏击操，让更多孩子在大课间
就能接触这项运动。

这种“润物细无声”的培养方
式，正是高塘学校“体教融合”的核
心理念。

金皓楠的天赋很快显露。出
众的反应速度与动作协调性，让他
被宁波体校的教练范行东相中。
那一年，他只有10岁。

选择背后，是一个家庭的取舍。
去，意味着年仅10岁的孩子要

独自前往海曙洞桥住校训练；不
去，可能错过最佳的训练窗口。金
皓楠的父母做了一对普通农家夫
妇能给出的最朴素回答：“路是孩
子自己选的，我们支持。”

刚到体校的日子，是这个海
岛少年最难熬的时光。他是同批
住校生里年纪最小的。白天上完
文化课，下午2点半到4点半专项
训练，晚上7点半到9点半再加练
两小时。累到极限时，他夜里偷
偷想家，躲在被窝里哭，不止一次
在电话里说“想回家”。

父亲在电话那头硬着心肠开

导：“这条路是你自己选的，选了就
要走到底。”母亲一有空就驱车赶
往学校探望，平日里频繁打电话陪
伴。正是这种有原则的爱，让金皓
楠慢慢学会了独立。

他交到了朋友，融入了集体，
甚至被蜜蜂蜇伤都能自己上网查
方法、用肥皂水处理伤口。训练再
苦，他再也没有说过放弃。

成长，在日复一日的汗水中悄
然发生。

入校5年，金皓楠的训练从未
松懈。在2023年的宁波市全民运
动会（青少年部）拳击比赛中，他斩
获金牌；2024年浙江省青少年拳击
锦标赛上，他在40公斤级比赛中崭
露头角。

他的身后，高塘学校拳击队的
整体实力同样稳步攀升：从2022
年首次亮相市级比赛斩获两金，到
2024年宁波市传统项目学校比赛

中拿下9金2铜的历史最佳战绩，
鲍嫦凤获评优秀教练员。

这所偏远海岛学校的拳击队，
从建队之初的寥寥数人，变成了省
市赛场上不可忽视的力量。

孩子在前面拼，学校在后方托。
这恰恰是高塘学校“拳击密码”中至
关重要的一环——打通人才输送通
道。高塘学校从建队之初就着力构
建“发现-培养-输送”的人才链条，
让有潜力的海岛孩子能沿着清晰的
路径向上走。

梦想的“传送带”，让孩子看见远方

孩子在前面拼，学校在后方托

路是自己选的，选了就要走到底

一个“回来的人”，种下第一粒种子

10岁离家，一个家庭的取舍
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拳击梦？
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金皓楠金皓楠（（右右））展露天赋展露天赋。。

55年住校苦读年住校苦读，，
金皓楠成长迅速金皓楠成长迅速。。

高塘学校老师鲍嫦凤高塘学校老师鲍嫦凤（（中中））在指导学生训练在指导学生训练。。
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