
2026年8月6日 星期四 责编/叶飞 朱忠诚 审读/陈晓旻

A04 焦点

昨日14时，今年第13号台风
“白海豚”（强台风级）的中心位于距
离宁波东南方向约1620公里的洋
面上，预计“白海豚”将以每小时20

公里-25公里的速度向偏西方向移
动。今天起，东海海域自东向西风
力逐渐增强。根据《宁波市防汛
防台抗旱应急预案》，市防指决定8

月5日18时启动海上防台风应急
响应。请各地各有关部门密切关注
台风动态，按预案有序做好相关海
上防台风工作。 记者 边城雨

入夏以来，宁波遭遇持续晴热高温天
气，不仅考验人的体能，也放大了老年群体
出行风险——老年人身体机能减退，耐热能
力差，高温环境下极易出现体力透支、头晕
恍惚、反应迟缓等状况，外出时，潜在交通事
故风险显著上升。

数据显示，入夏以来，仅江北区就发生
涉及60岁以上老年人的交通事故80余起，
其中22人受伤住院治疗。

7月24日下午3点，江北大道与海川路
东口，一名七旬老人独自外出购药，高温炙
烤之下，老人突感身体不适、迷失方向，竟走
到道路机动车道中间，身旁车辆川流不息，
险情一触即发。正在路面巡逻的执勤民警
及时发现，迅速上前将老人带离危险车道。

8月1日上午8点，在北海路庄洪路附
近，一名六旬老人骑着电动自行车出行。受
高温天气影响，老人身体状态不佳，骑行途
中车辆方向失控，径直撞向机非绿化隔离
带，老人倒地受伤后，执勤交警迅速第一时
间撑开遮阳伞为老人遮挡烈日，并联系其家
属做好后续安抚照看工作。

8月3日下午3点，环城北路倪家堰路
口，一名骑着电动自行车的老人在等红绿
灯，中暑摔倒在路口，路口执勤人员第一时
间上前进行救助。

那么，如何规避夏日出行风险，守护老
人平安出行？交警建议：老人出行应当尽量
避开午后高温时段，优先选择清晨、傍晚气
温相对凉爽的时间外出；确需出行尽量有家
人陪同，不要独自远距离外出办事、购药；外
出随身携带饮用水，做好防晒，一旦感到头
晕乏力，立刻到阴凉处休息，不要硬撑继续
赶路。骑行电动自行车的老年人，出发前要
确认自身的身体状态，切勿在身体燥热、头
晕犯困时上路。

守护老人平安出行，家庭成员更要多一
份细心与牵挂。多叮嘱家中老人高温天少
外出；老人如果独自出门，尽量问清去向、预
估归家时间；有基础病、视力不佳、记忆力减
退的老人，应尽量避免让其单独上路，必要
时可随身放置联系信息卡片，万一迷路或身
体突发不适，便于他人及时联系家属。

记者 张贻富 通讯员 陈佳妮

“防台风期间，一旦发现船只
移位、违规出海等异常情况，我们
就能快速响应、现场处置。”强蛟镇
相关负责人介绍，依托“智慧渔港”
AIS渔船定位系统，回港全程实现
每一艘渔船航行轨迹与停泊点位
动态监管，工作人员全程在线监
测。同时，配合“定人联船”网格化
管理，确保船进港、人上岸。

记者看到，截至昨日18时，宁
海湾横山岛景区已全面临时关闭，
工作人员完成全岛清场工作，岛上

已无滞留游客。景区出入口摆放
闭园警示牌，沙滩、滨海观景栈道
等临水区域全数封闭，还有工作人
员定点值守巡逻，及时劝阻前往海
岸观浪的市民群众。

此外，镇村两级组建由党
员干部、网格员组成的专项巡
防队伍，对海岸线、码头、船舶
锚地开展全天候不间断巡查。
巡查范围覆盖渔港泊位、沿海
滩涂、海上渔排养殖区，同步对
低洼地段、海塘、水库开展拉网

式隐患排查，督促海上养殖人
员上岸避险。

据悉，当地充分运用海陆联防
防御体系，提前完成渔船回港避
风、海岛景区临时关停等前置防御
工作。全镇码头、景区全面落实24
小时值班值守制度，防汛防台责任
人到岗就位，持续紧盯台风移动路
径，随时准备处置各类海上、沿岸
突发险情。

记者 石承承
通讯员 吴立高 文/摄

受台风“白海豚”外围偏东气
流持续影响，甬城降水逐渐趋于明
显，持续多日的高温热浪告一段
落。随着台风稳步西行靠近东海
海域，我市沿海海面风力将逐步增
强，但台风后续路径仍存在较大不
确定性。

今明两天，我市多云到阴，部
分地区有阵雨或雷雨，市民外出请
备好雨具。受偏东气流与降水共
同作用，今日起我市最高气温脱离
高温线。

据最新监测数据，今年第13
号台风“白海豚”当前为强台风级，
7日夜间到8日,台风中心将进入
东海海域。

进入东海后，台风移速将明显
减慢，移向不确定性进一步增大。
目前气象部门研判，台风较大可能
在浙江沿海登陆，登陆时强度为台
风级或强台风级，风力12级-14
级；也有可能在浙江近海徘徊少动

后转向北上。
浙江省气象台首席预报员周

玲丽介绍，“白海豚”具备三个显著
特征。一是生成源地远，生成位置
在东经177度附近，接近东西半球
分界线，如此远距离生成后一路西
行、维持较长生命史的台风，在历
史上较为少见。二是生命史长、爆
发式增强特征明显，在经历一次完
整的眼壁置换后，“白海豚”曾在24
小时内从强台风级跃升为超强台
风级，目前维持在强台风级。三是
云系覆盖范围广，台风环流直径超
过1000公里，云系覆盖面积相当
于7个浙江省。

周玲丽表示，“白海豚”能维持
较长生命史与较大强度，主要得益
于周边良好的环境条件。台风途
经海域海温超过30℃，可持续输送
充沛的水汽与能量；周围环境垂直
风切变小，有利于台风环流结构保
持完整；高空出流通道畅通，也为

台风强度维持提供了有利支撑。
风雨影响方面，6日起，东海海

域自东向西风力将逐渐增强。我
市沿海海面风力6日夜里起逐步
增强到6级-8级，7日将从7级-9
级进一步升级至9级-11级，8日
风力还将继续加大。降水方面，明
天起我市多阵雨天气，具体影响程
度取决于“白海豚”的后续走向。

气象部门提醒，海上船舶需及
时做好避风准备，海上平台、渔场、
海上养殖、涉海旅游等相关行业请
提前落实大风防范措施。目前“白
海豚”8日之后路径仍存在不确定
性，市气象台将严密监视、滚动研
判，及时发布台风最新信息，请市
民密切关注官方预报预警。

另据了解，今年第14号台风
“鲸鱼”已于昨天凌晨在南海中东
部海面生成，将向偏东方向缓慢移
动，未来其环流可能并入“白海
豚”。 记者 徐嘉胤

烈日下的“银发”风险
请注意家中老人的出行安全

受台风“白海豚”影响，东海风力今起增强

市防指启动海上防台风应急响应

宁海湾渔船回港避风，海岛景区全面关闭

宁波高温热浪天气暂告段落
“白海豚”后续路径不确定，或将在浙江沿海登陆

渔船陆续回港
停泊、游客有序撤离
上岸、船上物资搬运
上岸……8月 5日下
午，60 艘休闲渔船
依次返回宁海县强
蛟镇峡山码头平稳
靠泊。现场工作人
员、党员志愿者分工
协作，协助船员拉紧
缆绳、加固锚链，逐
一切断船只电源，全
面落实防风避险各
项举措。

宁海县强蛟镇宁海县强蛟镇，，渔船回港停泊渔船回港停泊。。

骑电动自行车的老人因中暑摔倒在地。
通讯员供图
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