
2026年8月4日 星期二 责编/高凯 楼世宇 审读/陈晓旻

A07 交通

吃饭、调整状态
都要争分夺秒

每天的16:45到18:45是全线晚高峰，
也是当班最考验专注力的时段。此时车次排
布密集、行车间隔极短，列车折返接发频次大
幅增加，全程需高度专注、不敢松懈。高强度
的连续值乘贯穿全程，仅有的休整机会，是列
车抵达终点站的短暂间隙，他需在十余分钟
内快速就餐、调整状态，接续后续执勤工作。

“晚高峰车次特别密集，间隔仅13分钟，
吃饭、调整状态都要争分夺秒。”这是地铁司
机的常态。短暂休整过后，接车指令即刻下
达，为保障车次准点，张宏快步奔向列车车
头，一路奔走额角微微冒汗，还轻声提醒随行
记者跟上脚步，只为不耽误列车的准点发车。

新一轮运营任务开启，列车穿梭在幽暗
绵长的地下隧道。狭小驾驶室中，张宏腰背
挺直、目光专注，在一次次往返穿梭中，平稳
护送市民奔赴归途。空旷的轨道与飞驰的列
车，默默见证着地铁人日复一日的平凡坚守。

20:30，日间客运工作结束，列车驶入东
钱湖车辆段回库休整。待列车自动化清洗完
毕，张宏有条不紊完成断电、设备复检等收尾
工作，接着前往派班室记录当日行车情况、完
成退勤手续。21：45，正式结束当晚工作。

张宏回到员工公寓时已过22：00。本次
跨昼夜排班仅预留6小时左右休息时间，为
应对次日早高峰的高强度工作，他早早休整，
蓄力迎接新一轮值守。

95后地铁司机的昼与夜
记者沉浸式探访“轨道守护者”的值守日常

平稳穿梭的地铁列车，是宁波城市通
勤的核心脉络，承载着千万市民的日常出
行与归家期许。多数人早已习惯地铁的分
秒准点、平稳舒适，却极少知晓，每一趟安
全行程的背后，是地铁司机昼夜颠倒的值
守与日复一日的严谨。近日，记者征得宁
波轨道交通集团运营分公司许可，全程跟
拍地铁4号线 95后司机张宏，记录他跨昼
夜的特殊排班日常，解锁“轨道守护者”不
为人知的坚守与付出。

司机上岗前
必须统一封存手机

地铁从业者的作息，始终与城市日常
晨昏错位，常年轮班的张宏，早已适应这份
特殊节奏。14：30，他准时整理工装和物
品前往单位，筹备晚间晚班工作。当日排
班尤为特殊，结束晚班后仅休息6小时，便
要接续次日凌晨早班值守。“地铁运行环环
相扣，丝毫延误都会影响整条线路秩序。”
多年在岗历练，让他始终保持提前筹备、严
谨细致的职业习惯。

15:30，张宏抵达儿童公园站出勤打
卡，这里是4号线晚班固定出勤点位。看
似普通的站台之下，专属的司机出勤区域，
是他每日执勤的起点。派班室内张贴着详
尽的行车计划与安全预警，临时限速、客流
预警、设备检修等细碎要求，他都会逐字誊
写、熟记于心，守住岗前安全第一道关卡。

抄写完毕后，他完成机器打卡，依次做
好酒精检测、手机封存等标准化岗前核
验。为隔绝外界干扰、保障驾驶专注力，当
班司机上岗前必须统一封存手机。“一整车
乘客的安全都靠我们把控，收心专注，才能
开好每一趟车。”完成全部岗前流程，张宏
正式开启当日执勤。

值乘全程
容不得半点懈怠

16:00，张宏准时对接当班列车，开启
正线值乘工作。他与上一班司机细致交
接，摸清列车运行状态、设备细节及线路注
意事项。正线接车无需下地绕车巡检，登
车后，他逐一核查仪表盘、信号系统、紧急
装置等车载设备，确认各项参数正常、设备
完好，顺利接手当班列车。

正式上岗后，值乘全程容不得半点懈
怠。虽然早晚客流交替、行车节奏多变，
但标准化操作始终是不变的安全准则。
狭小的驾驶室内，各类设备数据实时跳
动，张宏全程紧盯轨道前方与操作台，精
准把控车速、锁定线路信号。列车进站
时，他严格执行“手指口呼”规范，对标站
点、核对信号，动作利落、口令笃定。列车
平稳停好、确认开门信号无误后，车门与
屏蔽门同步开启，等候市民有序上下车。
客流上下车完毕，他细致排查车门缝隙、
站台盲区，确认无安全隐患后，再次启动
列车驶离站点，奔赴下一段里程。

晨光初露
他驾驶着列车再次出发

深夜的城市尚且沉静，张宏的新一
轮工作已然开启。

凌晨4:30，叫班声准时响起，他迅
速起身整理着装。4：45，晨光未露，他
已抵达车辆段，依次完成身份核验、酒
精检测、打卡报备、抄写行车提示等全
套岗前流程，严谨开启早班值守。

早班出库整备流程更为严谨细致，
是保障全天运营安全的首要关口。张
宏先登车激活列车系统，核查驾驶室各
类基础设备与低压供电状态，随后下车
绕车巡检，排查车体、车底设备及周边
线路隐患。复检登车后，他完成两端司
机室功能试验，开展4号线专属升弓试
验：升起受电弓接通1500伏高压电源，
校验列车高压供电、制动、空压机系统
的运行稳定性，是出库前核心安全核验
步骤。完成客室设备与另一端司机室
复核，整套质检流程闭环无误后，列车
按时刻表准时出库。天色微熹、晨光初
露，他驾驶列车划破隧道幽暗，护送首
批乘客出行，直至上午9：00，圆满结束
本轮早班工作。

走完张宏这一轮完整的跨昼夜值
守，我们才真正读懂地铁坚守的意义。
平凡的岗位上，没有惊艳的瞬间，只有
经年累月的耐心与坚守，一遍遍重复的
细致操作，默默筑牢了整座城市的出行
安全底线。每一趟准点驶出的列车，每
一段平稳顺遂的旅途，每一次安心抵达
的归途，都从不是城市的理所当然，而
是无数地铁人，用晨昏不休的值守和极
致细致的操作，悉心守护而来的日常顺
遂。这群隐匿在地下隧道的“轨道守护
者”，以方寸驾驶室为阵地，在晨光与夜
色的交替间默默履职。日复一日，在无
人留意的地下轨道，他们以无声的坚
守，托举起整座城市朝暮不息的奔赴与
归途。

见习记者 蒙子涵 通讯员 甬轨君
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◀ 驾 车 途
中，张宏全神贯
注。

▲地铁列车
从车辆段驶出。

司机张宏在站台作业。


