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A06 城事

活动伊始，讲解员带着孩子们
漫步“看见非遗”主题展区，一场关
于“舌尖上的非遗”互动问答，瞬间
点燃了全场气氛。

“你们知道中国有哪些非遗美
食吗？”

“金华火腿”“油焖笋”……孩子
们的抢答声此起彼伏。

讲解员顺着大家提到的宁波非
遗美食一一讲解。奉化油焖笋要靠
大火大灶烘烤8小时才够入味；番薯
烧则是番薯酿制的特色酒品……这

些平日只在餐桌上出现的味道，此刻
都成了刻着地域记忆的文化符号。

谈及宁波人最熟悉的年糕，孩子
们更是打开了话匣子。“我家常做炒
年糕！我特别爱吃。”一位小朋友说。

讲解员则笑着补充，除了这些
家常吃法，还有年糕汤、年糕饺，各
有风味，如今还衍生出了“脏脏年糕
饺”等新花样。冬天气温低，年糕不
易发酸，因此过年前打年糕、磨豆
腐，一直是宁波人代代相传的年俗
记忆。

制作米鸭蛋、做艾枕……

“小候鸟”上了一堂非遗课

8月 3日，2026年宁波市
“童心有色彩”关爱“小候鸟”
系列活动第五站，走进三关六
码头农场非遗研学堂。这座
青砖黛瓦的老建筑，如今已是
宁波非遗活态传承的重要阵
地，60 余位非遗传承人常驻
于此，87项老手艺在此活化。

来自安徽、四川、江西等
地的“小候鸟”们化身小小食
匠，逛非遗市集、学古法技艺，
亲手制作宁波传统非遗点心
米鸭蛋与艾草养生枕，在舌尖
与指尖的双重体验里，感受甬
城非遗的烟火温度。

1 4 报名参与
防溺水安全实训课

据悉，2026年宁波市“童
心有色彩”关爱“小候鸟”系列
活动由宁波市文明办、团市委、
宁波市关工委、宁波市慈善总
会主办，宁波晚报承办，宁波市
体育彩票管理中心全程支持。
活动为公益活动，均免费参加。

目前，拟于8月初举行的
“青春自护”防溺水安全实训课
堂尚有名额。

报名可下载甬派客户端，
进入客户端页面下方的“服务”
栏目，找到“最新活动”中的
2026年宁波市“童心有色彩”
关爱“小候鸟”系列活动报名，
或 拨 打 活 动 专 线 0574-
87685778（工作日9:00-12:00，
14:30—18:00）报名。

名额有限，报满即止。
如果您想帮助“小候鸟”，

宁波晚报联合市慈善总会共同
设立了宁波市慈善总会流动儿
童关爱基金，微信扫描二维码
可签约月捐（每月捐赠30元即
可参与）。

您还可以通过银行转账的
方式支持，户名：宁波市慈善总
会，账号：3901 1100 0900
0120 345，开户行：工行鼓楼
支行（捐赠时请备注流动儿童
关爱基金）。期待您能够加入
我们，一起帮助“小候鸟”和困
境儿童。

记者 徐嘉胤/文
崔引 蒋晗炘/摄

扫码
签约月捐

除了舌尖上的非遗，孩子们还
解锁了艾草的另一种打开方式——
手工制作艾草养生枕。

讲解员讲解道，艾草是温性的
中药材，有温阳散寒、抑菌除螨的功
效，是古人传承千年的养生智慧。
用艾草做的枕头，还能帮助提升睡
眠质量。

捧着自己亲手填充的艾草枕，
孩子们凑到鼻尖闻了又闻，清冽的
草木香里，藏着夏日里的一份安康

心意。讲解员边走边叮嘱，枕头平
时两周晒一次，可以防螨虫，3个月
后还可以更换内袋，持续使用。

“这是我第一次体验做米鸭蛋，
黄豆馅特别香！艾草枕也很好闻，我
要带回去给奶奶用。”11岁的叶钰溪
说。她来自安徽，开学就要上六年级
了，今年已是她在宁波过的第八个暑
假。听讲解、做青团、制艾枕，一天的
体验满满当当，也让她对宁波的非遗
文化有了更真切的感受。

自制艾香枕，把安康揣进怀里

最让孩子们期待的“体验非遗”
环节，莫过于亲手制作奉化非遗小
吃——米鸭蛋。

“大家猜猜，米鸭蛋是什么？”
“皮蛋？”“鸭蛋做的！”

孩子们的答案逗乐了在场的工
作人员。讲解员笑着揭晓谜底：米
鸭蛋并不是鸭蛋，而是一款糯叽叽
的点心，因为外形椭圆、外皮带着艾
草的青绿色，模样酷似鸭蛋而得
名。作为奉化地区的传统小吃，它
从明清时期传承至今已有数百年历
史，过去是清明祭祖的供品，也是农

忙时农民下田的便携干粮。
听完讲解，孩子们戴上一次性

手套，讲解员将提前准备好的艾草
糯米团分发到每个人手中：“用掌根
像搓衣服一样反复揉压，搓长了就
叠起来再揉，直到面团变得光滑柔
软。”孩子们站起来使劲揉搓，教室
里满是艾草的清香。

揉圆、捏窝、填馅、收口，最后
在松花粉里滚上一圈。孩子们低
着头认真制作着，指尖沾了粉、鼻
尖浸了汗，却个个眉眼弯弯，满是
成就感。

手作米鸭蛋，咬一口软糯清香

逛非遗市集，解锁甬城美食密码
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““小候鸟小候鸟””展示自己制作的艾枕展示自己制作的艾枕。。

宁波特许捕捞
开捕延后

8月 3日，记者从宁波市海洋
与渔业执法队获悉，受13号台风

“白海豚”影响，浙江省渔业应急处
置指挥中心发出《关于做好第13号
台风“白海豚”防御工作的通知》，
原定8月5日4种作业专项捕捞渔
船集中出海将推迟。

指令海上渔船于8月5日18时
前到港避风，休闲渔船停止营业，海
上养殖人员撤离上岸。各地要加强
渔船动态管控，引导渔船安全有序
回港避风，确保转港渔船一次转移
到位。

对于市民关心的 8 月 5 日 4
种专项捕捞作业渔船集中出海时
间也将推迟，具体出海时间根据
台风变化情况综合研判后，再予
以明确。
记者 陈善君 通讯员 俞迪 张骏

中小微出口信用险
统保平台正式投用

8月 3日，宁波市口岸办联合
宁波市商务局，依托中国（宁波）国
际贸易“单一窗口”，建成的中小微
出口信用险数字化统保平台（以下
简称平台）正式投用，为全市约2.6
万家中小微外贸企业开拓国际市
场筑牢风险屏障。

据宁波市口岸办相关负责人
介绍，该平台精准破解中小微出
口企业普遍存在的风险保障不
足、融资增信偏弱、办事流程繁琐
三大难题。

主要实现以下功能：一是，打
通数据通道，实现“一网通办”。平
台首次完成与中国信保、中国人
保、中国太保三家机构的系统直
连，依托“单一窗口”贸易大数据，
企业授权后可自动匹配参保资质，
一站式线上投保、核保进度查询、
电子保单下载，破解多头申报、重
复投保难题，有效降低企业制度性
交易成本。

二是，深化部门协同，构建服
务生态。平台融合口岸数字化
改革与商务稳外贸工作职能，统
筹归集政务、保险、风控、融资服
务资源，建立跨部门、多保险机
构协同服务中小微外贸企业长
效机制。

三是，创新政险供给，推动政策
直达。平台同步上线政策性、商业
两类信保产品，依托平台数据精准
筛查中小微出口主体，主动推送参
保提醒与政策红利，保障普惠政策
应享尽享，提升中小微企业开拓国
际市场抗风险能力。

记者 严瑾 通讯员 涌口岸

“童心有色彩”
“小候鸟”关关爱爱


