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A03 焦点

11年，从村小出发

这支女足登上全国舞台
7月22日下午，安徽滁州，终场哨响。
16名女孩冲到场中央。她们抱成一团，用尽全身力气呐喊：“我们是冠军！我们是东南王！”自7月17日开赛起，这群来自余姚市

肖东第二小学的女孩，以五战全胜的战绩，从苏浙粤闽多地的校园强队中杀出重围，夺得学体联全国小学生足球训练营东南营区冠军。
8月，她们将奔赴山东青岛，踏上全国总决赛的赛场。对于这支扎根村小11年的队伍来说，这是队史第一次。
这群女孩全都是外来务工人员的随迁子女。她们就读的肖东二小，地处余姚市兰江街道郭相桥村，全校700余名学生，97%来自外地。
一所乡村小学，用11年时间和一个足球，为这些孩子铺出了一条通往广阔人生的路。

在肖东二小的操场边，有一面
“伤痕累累”的司令台。墙面上的漆
早已被足球砸得斑驳脱落，墙皮掉
了补，补了又掉。十余年里，每一届
女足队员都会对着这面墙，一脚一
脚地把球踢过去，等球反弹回来，停
住，再踢回去。

练的是脚头，练的是停球，练的
更是心性。

“我就跟她们说，学校的司令
台，你们把它踢裂了，黄教练还要表
扬你！校长不会责备你们，修缮的
工作我们会弄好。”主教练黄开通说
这话时，语气高昂起来，带着骄傲。

2015年，这支球队刚组建时，
连这面墙都算奢侈品。那时候操场
是原始草地，长年累月被踩，草根本
长不起来，露出一块一块的黄土。
没有球门，孩子们用两根杆子当门
柱。第一年出去比赛，好不容易才
凑齐一套统一的队服，衣服套在身
上明显偏大，鞋子还是各自穿来的，
花花绿绿。

也就在那一年，教练从二、三、
四年级里挑出了第一批女孩。选人
的标准很朴素：身体素质好，脑子聪
明。至于足球基础？一点都没有。

从颠球、拨球、传球开始，这些
连足球都没摸过的女孩，在坑洼不
平的草地上跌跌撞撞地起步了。

两年后，2017年，这支当初连
球门都没有的队伍，拿下了浙江省
中小学生校园足球联赛总决赛冠
军。那是一个近40℃高温的夏天，
比赛场地在一个4楼天台上，热浪
滚滚。决赛异常惨烈，比分从领先
到被扳平，再到落后，最后时刻，肖
东二小2:3命悬一线。

黄教练叫了暂停，问队员们有没
有信心。“都说有信心。”重新上场后，
一个就地反抢，一脚抽射，比分扳成
3:3。进入点球大战，她们赢了。

那是队史上第一个省冠军。
后来的几年间，这样的省冠军，她
们拿了8个。

在最初的那支夺冠队伍
里，有一个叫田丽的女孩。她
个子小，速度慢，跟队出去比赛
时，觉得自己就是个“拎包
的”。那种不自信是藏不住的，
但黄教练看到了另一面：这孩
子聪明，有上进心，也肯吃苦。

教练开始一对一地盯着她
练，从基本功到过人技巧……
一次又一次的突破，让这个曾
经怯生生的女孩慢慢有了自
信。“过人一下过去了，她自然
而然就自信了。”黄教练说。后
来，这个只会跟在队伍后面“拎
包”的女孩，成了那支夺冠队伍
里关键的一员，又凭借足球特
长考入了重庆师范大学。

和田丽的内向不同，同在
那支冠军队伍里的张洁，是天
生的“霸气外露”。

决赛上那个扳平比分的就
地反抢，就是张洁完成的。教
练形容她“很有韧性，很有霸
气”。她家里长辈工作忙，能陪
伴她的时间很少，这种经历让
她比同龄人更早学会了独立。
教练说她“脚下频率不怎么
快”，她就一个人对着司令台加
练脚头。日复一日，砰，砰，砰，
球砸在墙上，弹回来，停住，再
踢出去。

去年高考失利后，张洁曾
回到母校，心里藏着事，她跟队
里的沈铖嘉教练说：“沈教练，
我今年没考上。”沈教练建议她
再试一年。她听了。

2026年夏天，她收到了湖
南师范大学的录取通知书。得知
消息的沈教练给她发了条消息：

“恭喜你，你又一次坚持下来了！”
从阳光下一脚一脚练停球

的小女孩，到即将走进大学校
园的师范专业学生，田丽和张
洁用了将近十年。

而那个带着她们一路走来
的人，自己也走了很长一段路。

黄开通原本不是专职教
练。他最初从事工程建筑行
业，只是因为喜欢踢球，又听
闻肖东二小要组建女足，他就
来了。

那时候他是兼职。早上7
点就来学校训练，待到8点半就
赶去上班。下午放学后再回来
带训练。每天如此。

这样的日子，持续了四五
年。直到2020年前后，他才彻
底辞去原本的工作，全职扎进
这片操场。从兼职到全职，从
一个足球爱好者到专业教练，
他和这群女孩是同步成长的。
缺什么，就补什么；遇到什么对
手，就琢磨什么战术。

孩子们要面对的对手，远
比想象中强大。在省赛的舞台
上，对手有不少来自城市的足
球强校，不少孩子在课余时间
还参加专业俱乐部的系统培
训，有更优越的场地和更科学
的后勤保障。

肖东二小的女孩们没有这
些。她们有的，是早上、中午、大
课间、下午放学后的“见缝插
针”；是寒暑假雷打不动的集训，
一个暑假近一个月都在训练。

“我们只能更努力。”这
是教练和孩子们心照不宣的
共识。

对于这支队伍来说，全国总
决赛的一切都是新的。头一遭，
便是赛制的变化——从熟悉的五
人制，变成了陌生的八人制，引入
了越位规则。更大的场地，更复
杂的战术，更陌生的规则，一切都
要从头磨合。黄教练带着她们一
遍遍地练站位，练协防。失误了，
没有人抱怨，只有一声又一声的

“没事，再来”。
在此起彼伏的呼喊声里，在并

肩奔跑的日日夜夜里，足球给了她
们另一种陪伴。遇到父母忙碌的
时候，她们家里的饭桌上可能只摆
着一副碗筷，但球场上，她们永远
不是一个人。

现任队伍的核心刘羽姬，是这
次东南营区比赛里的MVP。她个
子小，教练就专门练她的爆发力、
频率和速度。“她对球的感觉挺好，
人球结合好。”黄教练说。从一年
级被选进球队，到如今站上全国舞
台，她和队友们接过了田丽、张洁
们曾经紧握的那根接力棒。

十余年间，这所村小走出了3
名国少集训队成员，近二十人获评

“一级运动员”，多人凭借足球特长
考入理想大学。

“我想给孩子最大的帮助，是
让她们通过足球，多一条路。”肖
东二小校长韩洁松说。在她看
来，对这些随迁子女来说，足球不
只是一项运动，更是一块敲门砖
——无论是靠它考大学，还是以
后当教练、做体育老师，人生就多
了一种可能。

每年毕业季，学校都会为毕业
的足球队员做一本纪念册，记录她
们在球场上挥洒汗水的瞬间。那
些对着司令台踢球的女孩，从这里
出发，走向了更广阔的人生舞台。

照片里一张张笑脸，牵系着那
些从这里走出去的孩子，让她们无
论走到哪里，都知道自己有一个可
以回来的地方——

考上大学的人会回来，遇到困
惑的人会回来，只是为了看看教练
的人也会回来……

8月中旬，肖东二小女子足球
队就要出发前往青岛。11年前，这
支队伍里的前辈们穿着不合身的
队服，踩着花花绿绿的鞋子，踏上
了陌生的赛场。

11年后，这支队伍以“东南王”
的身份，奔赴全国顶级赛场。

记者 顾佳诚
通讯员 韩宇雯

对着墙踢，迎着光跑
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肖东二小女足获得的奖杯。受访者供图
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