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A04 焦点

尽管户外热浪滚滚，在宁波梅山冷
链运营有限公司，现场运营部副经理石
航兵却穿着一身厚厚的羽绒服，因为他
正身处零下18℃的“超级大冰箱”内。

进入冷库，来自美国的猪肘、巴西的
牛腩、俄罗斯的鸡翅等优质肉类蛋白食
材储备充足，为宁波市民守住夏日餐桌
的鲜美。

“每一托货物都马虎不得，要码放整
齐、对好标签。”石航兵弯着腰，仔细清点
即将入库或出库的货物。

目前，梅山冷链园区内共有13座现
代化多温层仓库，其中包含2座全自动

立体库、1座超低温冷库、2座加工库，实
现零下60℃至20℃全温区覆盖，总库容
50万立方米。无论是金枪鱼还是榴莲，
在这里都能找到适合的存储环境。

作为华东地区规模最大、现代化程
度最高的冷链物流枢纽之一，这座“超级
大冰箱”的功能远不止仓储。

在建的千吨级加工中心堪称“中央
厨房”，20公斤重的进口冻牛肉，未来可
直接在这里加工分割，经配套冷链物流
发往全国。以前商家采购的都是一整
块，现在可以按需定制，满足更多普通家
庭的日常需求。

“超级大冰箱”精准锁鲜

高温“烤验”下
宁波人的“菜篮子”如何保鲜

持续高温天气“烤验”民生
保障。宁波如何打通从田间到
餐桌的高效链路，让市民的
“菜篮子”里装满新鲜菜？记
者进行了采访。

不只是运输、储存环节，本地蔬菜的
持续产出也让宁波人的“菜篮子”拎得更
新鲜。

在余姚陆埠无土栽培植物工厂里，
技术负责人张辉手机里的订货信息不停
弹出，他说：“每天销售量接近1000公
斤，这不是需求的上限，而是我们供货的
上限，只能先订先得。”

夏天正值蔬菜销售旺季。这个植物
工厂在有限的种植面积里找到了更优解。

在工厂内，培育的菜苗住的都是“空
调房”。“这些菜苗被统一种植在种植架
上，顶部的LED灯可以模拟晨曦，智能
灌溉系统能精准输送营养液，环境传感
器会实时检测温度、湿度等指标，环控系
统可以自行调节到最佳状态。你瞧，现
在是25℃。”张辉说，只需一周时间，菠

菜苗就能被挪到另外的大棚里无土栽
培，而生菜苗则需要两周。

张辉带着记者走到了生菜大棚。只
见一排排苗床离地1米高整齐排列，苗
床底下，营养液缓缓流动，代替了土壤。

尽管外面的气温已经升至35℃，大
棚内的温度依旧适宜。据张辉介绍，物
理隔离和全过程无土栽培能摆脱传统农
业对地域和季节的依赖，实现“批次轮
换、持续采收”，既能节水、节肥95%左
右，增产8倍，又能做到无农残、无重金
属、无亚硝酸盐。

陆埠无土栽培植物工厂的种植面
积并不大，30 余亩面积可年产蔬菜
250吨，也许在附近的盒马鲜生、三江
购物、大润发等连锁超市，你能看到它
们的身影。
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凌晨4点不到，甘肃定西800多亩

蔬菜基地里，近200名采收工人有序走
进田间，开始采收花菜、西蓝花、娃娃菜。

“留给我们的时间只有1个多小时，
要抓紧把准备发货的30多吨蔬菜采摘
下来筛选好，在天亮前运到预冷库。”基
地负责人寇永宽说。

预冷库的温度常年保持在 0℃到
5℃，蔬菜需要在其中打冷超过8个小
时，一方面可以把蔬菜的温度降到冷鲜
状态，另一方面能把表面水分吹干，让蔬
菜更耐放。

长途“奔袭”2100多公里、32小时
直达，路上的保鲜不能只靠打冷。

中午时分，精包装等流程紧锣密鼓
地展开。不同的蔬菜有着不同的打包诀
窍：包心菜一包15公斤，用泡沫网和塑
料袋装好，里面会打入冷气；西蓝花娇嫩

怕压，必须用泡沫箱加冰存放；莴笋需用
软纸包裹，既能减震，又可避免腐烂……

3个小时后，这些穿上“防护服”的蔬
菜在货车上码放得整整齐齐，外面还依次
包上一层塑料纸、一层棉被、一层塑料纸，
司机周涛拿着胶带，把所有开口处封得严
严实实，才放心。

承包这个基地的是宁波蔬菜批发市
场经营户高伟。他常年经营本地菜与高
原菜。他告诉记者，连日来，本地蔬菜生
产已进入“伏缺期”。眼下，他每天卖出
的30多吨蔬菜里，九成以上是产自甘肃
的高原菜。

这并非个例。每天半夜，宁波蔬菜
批发市场内货车络绎不绝。高温下，日
均蔬菜到货量维持在2500吨左右，动态
储备稳定在4050吨，蔬菜品类齐全、日
日新鲜。
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7 月的象山港畔，暑气蒸

腾。距离岸边不远的象山港湾水
产苗种有限公司的养殖车间里，
一尾尾泛着亮光的银鲳鱼在清凉
的池里欢快地游动着。

“天气越来越热，很容易出现
缺氧、水质恶化、病原体增加等问
题，养殖风险骤增。”该公司总经
理陶顺顺站在池边，仔细观察着
鱼苗的生长情况。

为了让鱼苗舒适度夏，车间
特 意 为 它 们 安 上 专 属“ 空
调”——充分利用靠近海边的天
然优势，引入水源热泵技术，将
水温降至 25℃左右，再注入苗
池。育苗用水在传统沙滤的基
础上，增加泡沫分离、紫外线杀
菌两道消毒工序。

在位于象山三门口海域西
侧的宁波腾越水产生态养殖有
限公司，养殖户宋永定养殖大黄
鱼已有25年，养殖场年产量超
1000吨。

高温来临前，经验丰富的他
就做了一系列准备工作——降低
养殖密度、减少饲料用量，适当投
喂维生素等增强抵抗力。“眼下是
网箱养殖大黄鱼病害多发期，要
进行密切追踪，针对性管理。”宋
永定说。

养殖模式不同，应对高温的措
施也不同。“大棚、工厂化养殖要检
修顶棚、降温，配备增氧设备，储备
抗应激药品，调控投饵量；池塘养
殖要评估品种耐热性，增高池塘水
位，投喂高蛋白饲料和复合维生
素；海上网箱养殖要早晚测量水
温，如超过养殖对象的耐受能力，
需及时转移。”宁波市海洋与渔业
研究院副院长沈伟良说。

研究院还专门组建专家团队
深入生产一线“问诊把脉”，摸排
水质管理、溶氧保障、精准投喂、
病害防控、台风预案等关键环节
存在的困难和风险，为养殖户送
上免疫增强剂、水质改良剂等物
资。 记者 孙佳丽 俞家嘉

水产养殖降温有妙法

菜苗住进25℃“空调房”
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宁波蔬菜批发市场搬运工正在卸货宁波蔬菜批发市场搬运工正在卸货。。通讯员通讯员 刘辅清刘辅清 摄摄

未来十天
晴热
“火力全开”

宁波这轮高温不仅没有
收敛迹象，炎热程度还将进
一步升级。浙江首席科学传
播专家、市气象服务中心公
众服务部高级工程师卢晶晶
直言：“千万别低估这轮高温
热浪，还要持续加码。”

2026 年 7 月 29 日 8 时
至15时，宁波全市代表站气
温最高为海曙站38.2℃。

据卢晶晶分析，目前副
热带高压已经与大陆高压

“联手”，在我国东部上空形
成稳定的暖高压联盟控制
区。

受其影响，浙江一带高
温非常稳定，预计未来十天
都将维持晴热高温天气。其
中，7月30日到8月4日是高
温火力最猛的时段，37℃、
38℃遍地开花，局部地区更
要冲击39℃甚至40℃，杭州
更是明确报出了7月31日最
高气温40℃。

大家关心是否会有台风
前来降温。今年第13号台风

“白海豚”已于昨日凌晨由强
台风级快速增强至超强台风
级，预计将继续向偏西转西
北方向移动，强度还可能有
所加强。不过，“白海豚”未
来一周都将在遥远的海上游
走，未来五天对我国海域没
有任何影响，其后期路径发
散性极大，要到下周走势才
会逐渐明朗。卢晶晶指出，
不管它后期怎么走，都是8月
6日到7日以后的事。

记者 徐嘉胤

蔬菜源头运输32小时直达
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余姚陆埠无土栽培植物工厂余姚陆埠无土栽培植物工厂。。
通讯员通讯员 郑建勇郑建勇 摄摄
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