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A11 教育

兼职合法但有“避坑指南”

针对大学生上门陪读、体育陪练兼职现象，
记者采访了几位专家，从法律层面作出专业解
读。

浙大宁波理工学院法律系副教授卢剑峰表
示，大学生暑期上门开展陪读、体育陪练属于勤
工俭学，行为本身合法。此类兼职，大学生与家
长之间形成的是劳务关系，无需签订劳动合同，
双方权责统一由《民法典》调整。一旦出现薪资
拖欠、人身伤害等纠纷，当事人需通过民事诉讼
维权。

他强调，即便不签劳动合同，学生与家长也
必须签订书面服务协议，规避各类纠纷隐患。

协议需包含六大核心内容——
一是服务内容与标准，区分单纯陪伴、作业

辅导、专业体育训练等不同服务类型；
二是服务时间、地点，约定临时调课、改期

的协调规则；
三是劳务报酬，明确按次、按周、按月或假

期统一结算的支付方式；
四是双方身份材料，包括学生身份证、学生证

及家长基础信息，可附学生特长、专业资质证明；
五是安全责任划分，提前明确运动强度、孩

子身体状况，界定意外发生后的过错承担规则；
六是合同解除条件与违约责任，约定单方

终止服务、缺勤失约对应的处置方式。
卢剑峰同时提醒供需双方双向防范安全

风险。
对大学生而言，上门服务前务必将雇主住

址、联系方式告知亲友，强化自我保护；若因自
身操作过失造成孩子受伤，需承担侵权赔偿责
任；游泳、高强度体能训练等高风险项目若无专
业资质，事故风险显著上升，建议自行购置短期
意外险、责任险。

家长端则要核验学生专业资质，体育陪练
优先选择持有社会体育指导员、教练员证书的
人员，同时尽量将服务安排在有监控、可控区
域，兼顾孩子与大学生安全。

两个容易被忽略的法律视角

浙江红邦律师事务所舒莉律师补充了两个
容易被忽略的法律视角。

“很多家长和学生都是熟人介绍、社群私
聊，全靠口头约定，没有任何书面凭证。”舒莉表
示，《民法典》规定，民事合同可以是书面形式，
也可以是微信等可留存的电子形式。口头约定
一旦发生退费、爽约、服务纠纷，双方都难以举
证维权。她建议，所有上门服务务必提前明确
服务内容、时长、费用、周期、违约责任，留存完
整沟通和支付记录。

居家私密场景下的未成年人隐私风险同样
值得警惕。未满14周岁未成年人信息属于敏
感个人信息，上门服务过程中，孩子的学习情
况、家庭环境、生活画面都不宜随意拍摄、传播，
双方需要提前划定隐私边界。

此外，人身安全和责任划分最容易产生争
议。服务期间一旦发生磕碰、意外，需要根据双
方过错界定责任。舒莉提醒，家长要提前排查
居家场地隐患，学生需尽到审慎看护义务，不建
议预付大额费用，有条件的可配置短期意外险，
最大程度规避风险。
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“00后”暑期带“10后”！
供需两旺下，双赢还是冒险？
这个暑假，不少家长

选择请大学生上门一对一
陪伴孩子：陪读、陪玩、陪
运动……既填补白天的看
护空白，也给孩子营造更
年轻、更轻松的陪伴氛
围。对大学生来说，利用
假期就近接单，时间自由、
收入可观，是热门的暑期
兼职。

大学生陪娃到底好不
好？家长们看法不一。支
持者看重性价比和情感陪
伴，有家长提到同龄人带
来的带动作用，让孩子愿
意主动静下心写作业，课
余还能一起运动放松；也
有家长持保留态度。

住在镇海的佳佳妈去年
找过大学生上门陪写作业，
但今年没有再找。她说:“大
学生陪写作业只能打打基
础，孩子上了高年级之后，
效果就有点达不到预期。”

大学生爽约、资质良
莠不齐也是不少家长担忧
的问题。

这 笔 暑 期“临 时 交
易”，对家长是省心还是操
心？对孩子的成长是好是
坏？对大学生是锻炼还是
走过场？这本供需两旺的
生意经，到底该怎么算？

宁波幼儿师范高等专科学校鹤琴学前教育
学院副院长林雯分析，大学生上门带娃走红，本
质是现代家庭育儿需求升级的体现。

这意味着，家长不再只追求“有人看住孩
子”，而是更看重科学育儿、情绪陪伴、思维启蒙
和高质量互动。

“和老人带娃不同，老人更多是生活陪伴，做
饭、管起居。但现在家长要的远不止这些。”林雯
说，老一辈的“看管式育儿”已经满足不了现代家
庭的需求。大学生精力旺盛、代际差距小、沟通
成本低，加上收费比专业家教便宜，一对一上门
还省了接送。

尤其是一些专业背景对口的在校生，更是让
家长觉得“值”。

这类学生接受过系统专业训练，带娃不只是
“看着”，而且“会教”。例如，宁波幼师高专开设
亲子入户指导课程，不光教学生如何设计教育活
动引导孩子学习发展，还教学生如何与家长沟
通，学生能把科学的育儿观带给家庭。

大学生上门带娃的过程中，有家长坦言，遇
到不少大学生随性接单、随性爽约，上了一两次

课就临时告知不来，也没有提前沟通调整时间。
在教育专家看来，这种看似寻常的临时失

约，对低龄孩子的伤害真实且深远。
“兼职带娃和其他暑假兼职工作不同，它是

需要和孩子们建立安全感和信任感的，临时不
去，会对孩子们的心理造成伤害。对于家长们而
言，临时爽约也很被动。”林雯表示，根据依恋理
论、埃里克森人格发展理论，0岁至6岁是孩子安
全感建立的关键期，稳定、持续、固定的陪伴者，
是孩子形成自信、友善、安全心态的基础。频繁、
无预兆地更换陪伴人员，容易让孩子产生被抛弃
感，慢慢变得敏感、内向、不信任他人，造成依恋
关系断裂。

她特别提醒家长，大学生是优质的陪伴补
充，但绝对不是全能保姆、专业教师，更无法替代
父母的亲子陪伴。

“父母是家庭教育的第一责任人。再好的外
部陪伴，都抵不过父母高质量的有效互动，每天
固定一段时间专注陪伴、亲子阅读、聊天散步，对
孩子的认知发育、情绪养成、性格塑造至关重
要。”林雯说。
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“稳定陪”比“谁来陪”更重要

大学生上门陪读。


