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A14 健康

营养师建议：
不妨多摄入
天然发酵食品

健康人群肠道菌群
本身处于动态平衡状态，
偶尔饮用没什么问题，但
不必长期依靠这款饮品
补充益生菌。“相比网红
饮品，通过天然食物摄取
益生菌性价比更高、效果
更稳定。无糖酸奶、原味
发酵乳、纳豆、低盐泡菜
等天然发酵食品，含有多
种活性益生菌，搭配膳食
纤维，能够更好滋养肠道
菌群。”金科美建议。

她提醒广大市民，可
以把这款活菌吸管咖啡
当作偶尔尝试的趣味饮
品，但不要抱有“喝一杯
就能养好肠胃”的期待。
益生菌饮品属于休闲饮
料，不能替代药物治疗肠
道疾病。肠道养护没有
捷径，均衡饮食、良好作
息、适度运动才是基础。

记者 陆麒雯
通讯员 张林霞
实习生 李烁冉

12岁男孩查出4种代谢病
孩子白白胖胖未必是健康

“孩子白白胖胖，身体才结实。”这是
很多家长根深蒂固的育儿认知，也是最
容易坑娃的健康误区。在大家的固有印
象里，高血压、高血脂、糖尿病、脂肪肝，
都是中老年人才会得的慢性病。但如
今，这些“老年病”正在悄悄找上孩子。

12岁男孩突发异常
一查全身代谢出问题

12岁的聪聪（化名）身高160cm，体
重却达到了73kg，妥妥的重度肥胖。

前段时间，聪聪出现了奇怪的症状：
喝水量暴增、频繁小便，这种异常情况持
续了整整一个月。家长察觉不对劲后，
赶紧带着孩子来到北仑区人民医院就
诊。入院检查数据显示：聪聪的随机血
糖、糖化血红蛋白远超正常标准，尿糖、
尿酮、血酮全部呈阳性，血糖已经出现严
重紊乱。不只是血糖问题，进一步系统
检查发现，孩子还同时患上了脂肪肝、血
脂异常。

最终，聪聪被确诊为：2型糖尿病、重
度肥胖症、非酒精性脂肪肝、血脂异常，
多项代谢疾病集中发病。

小小年纪，四种代谢疾病扎堆出现，
本该朝气蓬勃的少年身体，早早亮起了
健康红灯。

精准对症治疗
居家健康管理

针对聪聪复杂的多病共患情况，医
院儿科团队立刻制定了个性化专属诊疗
方案。一方面通过胰岛素治疗快速调控
血糖，稳定身体各项指标；另一方面联合
营养科医生，根据孩子的身体情况、饮食
习惯，量身定制饮食调理方案，从根源上
调整饮食结构。

经过4天规范的住院治疗，聪聪紊乱
的血糖逐步恢复平稳，身体不适症状明
显缓解，顺利出院。

为了避免病情反复，巩固康复效果，
医护团队特意为家长定制了全套居家管
理方案：要求家长每日精准记录孩子的血
糖数值、胰岛素使用剂量、一日三餐及零
食饮水等关键信息，定时反馈监测数据。
医护人员根据每日监测情况，动态跟进指
导、优化干预方案，全程保驾护航。

目前聪聪出院已一周有余，血糖控
制稳定，整体康复状态良好。

儿童慢性病
正在全面低龄化

事实表明，儿童肥胖，从来不是“可
爱”，而是慢性疾病的开端。曾经只属于
中老年人的代谢病，如今正在快速低龄
化，而肥胖就是最大的诱因。

更值得警惕的是：儿童时期的肥胖
和代谢损伤，并不会随着长大自动消
失。如果没有及时干预，这些身体损伤
会持续伴随孩子成长，埋下成年后患上
严重慢性病的终身隐患，彻底打乱孩子
的一生健康。

北仑区人民医院儿科刘瑜副主任中
医师提醒，家长需摒弃“胖即健康”的误
区，做好儿童体重管理。日常严控高糖
高脂零食，培养规律健康饮食，同时督促
孩子坚持运动、增加户外活动。

记者 任诗妤 通讯员 杨文颖

一根吸管上热搜
“喝杯咖啡补100亿活菌”

靠谱吗？
最近，某品牌咖啡的乳酸菌美式重新回

归，搭配一根内含百亿活菌的特色吸管迅速刷
屏社交平台。“喝咖啡同时补充益生菌”的新奇
组合，精准击中年轻人养生需求。不少网友好
奇，标注的百亿益生菌真能顺利抵达肠道、调
节肠胃吗？

乳酸菌美式。

供应紧张
部分门店暂无货源

这款爆火的乳酸菌美式最大亮
点，是独立封装的透明益生菌吸管。
吸管内部装有白色冻干益生菌颗粒，
两端“配备滤网锁住菌粉”。饮用时咖
啡液穿过吸管，颗粒逐步溶解，活菌随
之进入饮品中。商家宣传每根吸管含
有不少于100亿CFU活性益生菌，实
现喝咖啡、补益生菌同步进行。

记者查询品牌小程序发现，该饮
品供应紧张，不少区域门店暂无货
源。“益生菌+咖啡”的创意搭配，直击
当代年轻人一边喝饮品解馋、一边注
重肠胃养护的心理需求，迅速成为各
大社交平台热门打卡饮品。不少体验
网友分享口感：不加吸管是清爽果咖
风味，加入益生菌吸管后，饮品甜度小
幅上升，增添了柔和的乳酸菌风味。

100亿出厂活菌
≠抵达肠道有效活菌

亮眼的“百亿活菌”数字，很容易
让消费者认为活菌数量越高，调理肠
道效果越好。宁波市医疗中心李惠
利医院临床营养科主任金科美医生
表示，产品标注的100亿CFU，仅仅
是益生菌出厂时的活菌数量，不等于
最终顺利抵达肠道、发挥作用的活菌
数量。

“益生菌想要发挥作用，需要闯过
胃酸、胆汁两大难关。”她解释，人体空
腹状态下，胃液pH值低至1.5～2.5，
强酸性环境会杀灭绝大多数益生菌。
即便选用耐酸能力较强的菌株，经过
胃部消化后，活菌数量也会出现大幅
衰减。

有网友质疑，益生菌大多需要冷
藏保存，这样常温下存放或者和热咖
啡冲泡，益生菌还有效吗？

金科美通过商家宣传的文案找到
了答案，该产品采用的是知名专利明
星菌株——BC99卫斯曼菌株。“这款
益生菌耐高温、耐胃酸、耐胆汁，稳定
性强。”吸管内益生菌属于冻干休眠颗
粒，依靠冷冻干燥技术抽走菌体水分，
让益生菌进入休眠状态，配合密闭干
燥的吸管结构，能够在常温环境下稳
定保存，不易失活。

1

2

喝完通便效果明显？
多重因素共同作用

不少网友表示“喝了有
通便效果”，但金科美表示，
益生菌在临床上可辅助改善
便秘、腹泻问题，但效果存在
明显个体差异，每个人胃肠
道环境不同，对菌群的反应
各不相同。

大家感受到的通便效
果，是多重因素叠加而成：一
方面是益生菌的辅助作用，
另一方面咖啡因本身能够促
进肠胃蠕动，加上冰饮对肠
道产生刺激，多种条件共同
促成排便反应，不能单一归
结为益生菌的功效。

肠道微生态是一个复杂
的生态系统，益生菌被认为
通过调节肠道稳态、增强肠
道屏障功能、产生有益的微
量物质和改善免疫功能等方
式对人类健康产生积极影
响，但需要同时满足菌株优
质、具备防护工艺、规律补充
三大条件。仅仅依靠产品出
厂高活菌数量，无法稳定实
现肠道养护效果。

“对于便秘、肥胖等人
群，服用益生菌确实可以起
到一定的辅助通便作用。”金
科美强调，但想要养护肠道，
不能单纯依赖益生菌饮品。
日常还需要搭配多样化饮
食、充足膳食纤维、规律作息
与适度运动。如果长期存在
顽固便秘、反复腹泻等肠道
问题，建议前往医院开展肠
道菌群检测，由医生制定针
对性干预方案。

需要提醒的是，活菌吸
管咖啡并非人人适配，饮用
存在禁忌人群。官方提示婴
幼儿、孕妇、哺乳期女性，以
及慢性胃炎、肠炎、经常性腹
泻等肠胃疾病人群，不建议
饮用。肠道敏感人群初次尝
试，有可能出现腹胀、肠鸣、
轻微腹泻等不适症状。
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漫画：严勇杰


