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A05 焦点

抗蛇毒血清是应对蛇伤的关
键解药，一旦找不到匹配毒蛇的
血清，伤者很可能危及性命。那
么，是否存在能够应对所有毒蛇
的“万能抗蛇毒血清”呢？

叶静静表示，临床上不存在
“万能抗蛇毒血清”，所有抗蛇毒
血清都是一对一精准解毒，对症
下药才有效。

“不同毒蛇分泌的毒液成分差
异巨大，毒素攻击人体的方式各不
相同，这也是无法研制通用解毒血
清的根本原因。”她解释，宁波常见
毒蛇毒液主要分为神经毒、血循
毒、细胞毒以及混合毒四类。

银环蛇携带神经毒，重点侵
袭神经系统，严重时会引发呼吸
麻痹。

短尾蝮、五步蛇等以血循毒
为主，容易扰乱凝血功能，造成伤
口持续渗血、组织溃烂。

眼镜蛇则以细胞毒见长，会
直接破坏局部肌肉与皮肤，出现
大面积烂肉坏死。

混合毒顾名思义同时包含多种
毒素成分，伤人表现也更加复杂。

想要有效解毒，必须匹配对
应的血清。

据了解，对应本地常见的几
种蛇咬伤，目前宁波临床常备的
标准抗蛇毒血清共有4种。抗蝮
蛇毒血清使用率最高，用于救治

数量最多的短尾蝮咬伤；抗五步
蛇毒血清针对五步蛇血循毒，改
善凝血紊乱、创面渗血溃烂等问
题；抗银环蛇毒血清是应对银环
蛇神经毒的特效药，能够及时阻
断肌无力、呼吸衰竭等致命症状；
抗眼镜蛇毒血清专门中和眼镜蛇
细胞毒，减轻大面积软组织坏死。

针对偶尔出现的原矛头蝮
（烙铁头）咬伤，国内暂时没有专
属抗蛇毒血清。烙铁头毒液属于
混合毒素，叶静静表示，医生会结
合毒素特点，联合使用抗蝮蛇毒
血清、抗五步蛇毒血清开展救治。

“绝大多数蛇伤险情，都能靠
科学救治化解。”叶静静表示，依
托完备的血清储备与成熟的临床
救治经验，及时规范处置可避免
99%的蛇伤致死、致残风险。目
前宁波多家区县医院都配齐了4
类抗蛇毒血清，全市范围内2小
时-3小时内均可抵达救治点位，
市民若不幸被咬无需过度惊慌，
更不要盲目尝试各类民间偏方，
以免延误正规治疗、加重伤情。

治病不如防病，科学避险才是
夏季防蛇的关键。张海华提醒，普
通市民难以通过外观精准区分毒
蛇与无毒蛇，日常偶遇蛇类，最稳
妥的做法就是不招惹、不追赶、不
捕捉，缓慢绕行远离即可，最大程
度规避主动诱发咬伤的风险。

出没蛇蛇
提到毒蛇，大部分人的第一反应便是脚背一凉。今年，关于蛇的新闻很多，有人依靠外形盲目判断

蛇种，有人被咬伤后照搬土方自救，反而加重伤情、耽误救治。今起本报推出“蛇出没”系列科普报道，为

大家普及科学避险、规范急救常识，帮助市民理性应对蛇类，安全度过夏季蛇类活跃时段。
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今年蛇特别多？
被毒蛇咬伤会溃烂？
有“万能抗蛇毒血清”吗？

答案来了
连日高温高湿，郊野田埂、靠山小区绿化带，蛇类进入活跃

高发期。不少市民傍晚散步、进山露营、下地劳作时，频频遭遇
蛇类，一时间“今年蛇特别多”的说法在坊间流传。很多人关
心：宁波都有哪些毒蛇种类？被毒蛇咬伤会溃烂、最终难逃截
肢吗？现在有没有“万能解药”能一针解毒？

带着这些问题，记者采访了自然摄影师、博物作家张海华
和宁波市中医院皮肤医美（蛇虫伤救治）中心主任叶静静，请他
们从野外生态、临床救治两个角度，为大家答疑解惑。

本地有明确伤人记录的毒蛇共6种
短尾蝮是宁波伤人最多的毒蛇1

提到被毒蛇咬伤，有人会非常
担心，坊间有种说法：就算保住性
命，伤口也容易“烂肉”坏死，严重
时甚至需要截肢。常年接诊蛇虫
咬伤病例的叶静静介绍，她从业近
20年，还未遇到过因毒蛇咬伤需要
截肢、致残的患者。

她坦言，部分毒蛇咬伤确实会
造成局部“烂肉”、组织坏死，五步
蛇、眼镜蛇等咬伤更容易出现这类
情况，但“烂肉”不等于必须截肢。

那什么情况下，可能会走到截
肢这一步？

“市民听到的截肢案例往往不
是由蛇毒单独造成，而是多重不利
因素叠加的后果，比如被咬后长时
间拖延就医、乱用土方自救，长时

间紧捆肢体引发缺血坏死；或是伤
者本身患有严重糖尿病、血管病
变，伤口反复感染，局部血液循环
太差，组织持续坏死无法修复。”叶
静静说，及时前往具备血清储备的医
院规范救治、不胡乱处置伤口，单纯
被毒蛇咬伤基本不会发展到截肢。
血清主要用于中和进入血液循环中
的毒素，保护内脏器官，降低致死、致
残风险。但咬伤瞬间，一部分毒素已
经作用在伤口局部，形成的组织损伤
无法立刻修复，不少患者后续依旧会
出现肿胀、局部“烂肉”坏死，属于正
常现象。“经过清创、中西医结合治
疗，新鲜肉芽能够慢慢生长；创面严
重者，通过植皮大多可以愈合，无需
过度恐慌。”

张海华常年在宁波开展野生动
植物观测，他介绍，宁波目前记录的
陆生蛇类有40余种，无毒蛇占大多
数。市民经常遇见的黑眉锦蛇、赤链
蛇等，都属于无毒蛇。“本地有记录的
剧毒蛇共计11种，但频繁现身、有明
确伤人案例的仅有6种，其余多数隐
匿深山，普通人很难碰上。”

他说，从分布来看，宁波的毒
蛇有着清晰的活动范围。市中心
公园、绿地极少出现剧毒蛇；有蛇
类伤人风险的，主要集中在四明山
区、城乡接合部、依山而建的小区
以及乡间田野。其中，短尾蝮是宁
波伤人最多的毒蛇；五步蛇、眼镜
蛇偶有发现；毒性猛烈的银环蛇，
则偏爱在溪边、湿地夜间出没。

张海华表示，随着近郊露营、
乡村农事活动的普及，人类活动范

围持续向山野延伸，人与蛇相遇的
概率大幅提升，这也让不少市民产
生了“今年蛇特别多”的错觉。

真实临床数据是否印证今年
蛇变多了？

宁波市中医院是我市蛇咬伤
救治指定单位之一，据统计，今年3
月至今，该院住院部累计收治毒蛇
咬伤患者约110例，整体接诊量与
往年同期基本持平，并未出现明显
增长。

“每年5月至10月是蛇类固定
活跃周期，闷热潮湿、雨后初晴的
天气最适宜蛇类外出觅食活动。”
叶静静解释，所谓的“蛇变多”主要
是人蛇相遇频次增加，属于典型的
体感偏差。历年数据显示，我市蛇
伤发病规模总体稳定，市民不必过
度紧张。

被部分毒蛇咬伤确实会“烂肉”
但“烂肉”不等于必须截肢2

目前不存在“万能抗蛇毒血清”
抗蝮蛇毒血清使用率最高3
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