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盛夏时节，游泳成了不少市民
消暑健身的首选。为切实保障广
大市民游泳健康安全，近日，江北
区疾病预防控制中心对辖区内各
类游泳场所启动水质监督抽检工
作。结合本次抽检的核心标准，
今天我们就带大家了解一下泳池
水质怎么看、放心场馆怎么选。

江北区疾病预防控制中心副主任马思
春介绍，健康安全的泳池各项水质指标均需
符合《公共场所卫生指标及限值要求》
GB37488-2019标准。其中游离性余氯、
pH值、尿素是评判泳池水质的重要因素，了
解它们就能对泳池水质状况作出基本判断。

游离性余氯是泳池投放含氯消毒剂后
残留在水中的有效杀菌成分，也是衡量泳
池消毒效果的核心指标。余氯含量过低，
无法有效杀灭水中的细菌与病毒，消毒抑
菌不彻底，易造成水体污染、病菌传播。而
余氯超标同样存在健康隐患——不仅会散
发出刺鼻的消毒水气味，还会生成有害消
毒副产物，持续刺激皮肤、呼吸道和眼结
膜，引发皮肤瘙痒干涩、眼睛泛红刺痛、咽

喉不适等症状。
泳池水中的尿素主要来源于人体汗

液、尿液等分泌物，若场馆换水不及时、水
循环净化不到位，尿素含量会随人流量增
长持续升高。尿素含量超标的话，会与水
中的含氯消毒剂发生反应，生成氯胺类有
害物质。这类物质正是泳池刺鼻异味的主
要来源，不仅会加重黏膜刺激，还容易诱发
皮肤过敏，长期接触会对身体健康造成潜
在影响。

泳池水的pH值直接影响消毒剂的活性
以及游泳者的体感。偏离正常范围不仅会降
低杀菌效率，还会破坏皮肤屏障，导致皮肤干
燥发痒、眼睛刺痛红肿，也是不少人游泳后出
现皮肤泛红、眼部发炎的重要诱因。

选对合规泳池、做好前置防护，是健康
游泳的第一步。

了解信息。抵达场馆后先别急着下
水，可以先从场馆资质与公示信息查起，正
规游泳场所会在醒目位置公示卫生许可
证、卫生量化分级等级、最新水质检测结果
以及从业人员健康证，同时还会设置清晰
的禁泳警示标志，对不适宜游泳的人群作
出明确提醒。

观察水质。除了留意池水是否清澈透
亮、池底标线与排水口是否清晰可见、水面
有无漂浮杂质与浑浊沉淀，还可以透过水
面望向远处的池底泳道，视线能延伸得越
远，就说明池水的清澈度越好。

观察水面激起的水花泡沫，若是泡沫
能在10秒到15秒内自行散去，说明池水的
氧化还原能力较强，消毒效果更有保障。
要是泡沫长时间漂浮不散，往往意味着水
体消毒能力不足，这类泳池不建议下水。

气味判断。除了视觉观察，还可以通
过气味初步判断水质优劣。如果刚走到泳
池边就闻到浓烈、呛人的刺鼻异味，通常是
消毒剂投放过量，或是场馆通风条件差、水

体污染物堆积，遇到这种情况建议直接更
换场馆。

下水前的准备工作也不能马虎。
入池准备。入池前要先完成全身淋

浴，冲掉体表的汗水、灰尘与护肤品残留，
既避免污染池水，也能让肌肤提前适应水
环境，减少氯制剂对皮肤的直接刺激。入
口处的浸脚消毒池同样不能跳过，脚部携
带的细菌、污垢较多，经过浸脚消毒能大幅
减少带入泳池的污染物。

下水前还要做好充分的热身运动，降
低运动损伤风险，同时建议自带浴巾、拖鞋
等个人用品，佩戴好泳镜与泳帽，做好自我
防护，做到文明游泳、健康游泳。

游泳时还要守住自身健康的底线，充
分了解自身健康状况，自觉遵守禁泳规定，
身体不适时坚决不下水。尤其是患有肠胃
疾病、皮肤炎症、呼吸道感染等病症时，下水
既可能加重自身病情，也会影响他人健
康。日常游泳尽量错峰出行，避开人流高
峰时段，游泳体验更舒适，健康也更有保障。

记者 任诗妤 朱佳凯
实习生 郑奕岚 通讯员 涂卓 文/摄

这几个因素关乎水质优劣

这几个方法教你选到好泳池

夏日游泳
别踩坑

如何挑选
水质靠谱的泳池
听听专家怎么说
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工作人员在检查泳池水质工作人员在检查泳池水质。。

工作人员在检查泳池各项信息工作人员在检查泳池各项信息。。
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