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A04 焦点
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“住校还是走读，没有标准答
案，不存在绝对的好坏，适合自身
情况的选择才最优。”城区一位不
愿具名的高中教师表示，两种模
式各有利弊，不能一概而论，核心
判断依据为通勤时长、学生个人
特质、家庭陪伴条件三大维度。

这位老师介绍，浙江高考首
考安排在高三上学期期末，三年
高中，有效备考周期实际只有两
年半；高一同步开设九门课程，学
业负荷大，整体学习节奏紧凑，时
间格外宝贵。

“单程通勤30分钟以内，性
格敏感、人际交往适应力偏弱，或
是需要个性化饮食、作息照料的学

生，一般优先建议走读。”这位老师
表示，反之，家校单程超过40分
钟，自律性强、生活自理能力优秀，
且晚间家庭无法提供陪伴与学习
监管条件的孩子，更适合住校。

“室友关系过近，易日常闲
聊、消磨学习专注力；关系紧张则
会带来长期心理内耗。”这位老师
特意强调了人际关系对孩子学业
的影响，是否住宿的利弊是很清
晰的，在家可拥有独立安静的学
习空间，不受宿舍统一熄灯、室友
噪声、集体琐事约束，可根据自身
薄弱点灵活安排复盘、背诵、错题
整理，最大化利用有限的两年半
备考时间。而住宿生的优点也很

明显，学校晚自习、统一
作息能形成稳定的学习
节律；集体生活还能锻
炼独立生活能力，有些
学生在家里总会想玩手
机，而在学校，则会断了
这个念想。

记者 万建刚

住校、走读还是租房陪读？
不少高一新生家庭正为此“伤脑筋”
专家：三大维度为核心抉择依据

“先在学校住一学期
试试看吧，不适应再想
办法。”“我家孩子啥都
不会，住校不放心，只能
陪读了。”……住校还是
走读？租房还是住家？
每一年暑假，这道选择
题令无数宁波高中生家
庭头痛不已。

近日，记者采访了多
组高中生家庭、房产中
介和老师后发现，选择
的背后，不只是一笔经
济账，更关乎孩子自律
能力、学习节奏与成长
适应的现实考量。 苏女士陪着客户看房苏女士陪着客户看房。。受访者供图受访者供图

赵女士的儿子就读于宁波
外国语学校（浙江省八一学校），
经历了长达一年住校、走读的反
复折腾后，一家人最终决定，这
学期开始在学校周边租房陪读。

“去年刚入学，孩子信心满
满，笃定住校完全没问题，让我
们不用操心。”赵女士回忆，高一
上学期期中检测，孩子名次掉得
很厉害。与老师沟通后找到了
症结：男孩自律能力不足，脱离
父母监管后，课余时间大多泡在
篮球场，心态逐渐松懈。虽然在
宿舍结识了一群相处还挺融洽
的同学，但当孩子坚持住校时，
赵女士却不再同意。

“我宁可自己苦一点累一
点，也不能由着他来。”赵女士
说，高一9门学科，4门科目安排
学考，而学考成绩直接关系着接
下来的高考。夫妻俩商议后，决
定每日接送。

持续一学期奔波，赵女士渐
渐感到力不从心。“我家住在高
新区，虽说早上去学校不堵，但
单程仍需要30分钟，有时候运
气差一点，多碰上几个红灯还不
够。”赵女士说，有时候儿子拖
沓，为节省几分钟路程，甚至需
要绕行高速。

“孩子爸在江北上班，每天
横穿大半个宁波，心中也是有怨
言。感觉再这样下去夫妻感情也
危险了。”赵女士笑着说，这学期
一家人决定搬到学校附近居住，
虽然心疼钱，“但是总得有取舍”。

有的家庭由父母敲定方案，
也有家庭向孩子的诉求妥协。
徐女士的女儿在姜山中学读新
高二，执意不再住校，几番沟通
后，徐女士最终松口。“实在拗不
过孩子，只能走读。家校距离不
远不近，之后就每日接送。”徐女
士介绍，从家里到学校沿宁南北
路直行，全程约9公里。入学仅
两周，女儿就提出搬离宿舍，理
由是洗漱、洗头都需要排队，大
量时间白白消耗。

“说白了，就是在家自由散
漫惯了，吃不了一点苦，不适应
集体生活。”徐女士内心并不支
持孩子走读，她清楚，走出宿舍
并不代表孩子会更加用功，但孩
子父亲率先松口，她便不再阻
拦。“孩子爸爸说，路况好时20
分钟就能送到，我开车速度慢，
那以后就爸爸多送送。实在不
方便打车吧，毕竟家里还有一个
儿子需要照料。”说起今后的安
排，徐女士满是无奈。

吴先生是宁波南天房产雍城
世家店店长，门店紧邻宁波中学，
周边学府苑、学府一号、中海雍城
世家等小区是热门陪读房源。“每
年行情大致相近，出手早的家庭6
月底就敲定租房，咨询签约会持续
到8月底。”吴先生告诉记者，租客
大多是宁波中学、兴宁中学学生家
长，目标清晰，普遍选择长租，租期
大多三年。目前片区三室两厅房
源租金约3000元，装修精良的房
源可达4000元；小户型租金相对
低廉，在2000元上下。

“陪读家庭看房首要看重干
净、舒适。有些家庭会花费数万
元重新装修，还有不少住户会更
换比较私密的物品，如床垫、马桶
等贴身用品。”据他了解，宁波这
类陪读群体极少多人合租，基本
都是一户家庭单独租住。

苏女士在宁波三中周边经营
着一家中介门店，附近景苑小区、
幸福苑多为老旧小区。“三中住宿
资源紧张，不少家庭选择陪读，家
长需求简单，整洁宜居就是最重
要的标准。”她说。
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住校还是走读
家家有本难念的经
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暑期迎来租房高峰
有的家长6月底就敲定房源
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：

住宿与走读各有利弊
适合自身情况的选择才最优

有房产中介打着学霸房的“噱头”招租。受访者供图


