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热辣辣的阳光，终于慢吞吞地落
下去，随着夜幕的降临，像蒸笼一般
的暑热，很不情愿地收敛了一些。吃
过晚饭，照例是热心的王家外公去打
了凉幽幽的井水，一盆又一盆泼在小
院里，院子的石板上，升腾起淡淡的
雾气，瞬间清凉了不少。左邻右舍纷
纷搬出椅子、板凳和门板，就像在小
商品市场摆摊一样，在小院里摆开了
架势……

我家纳凉用的是门板。说起门
板，那时候，大家的经济条件都很一
般，就要想办法，尽量一物多用，这
早已成为常态。白天，门板忠实履
行着看门守家的职责。休息天，要
是碰到好天气，把门板搬出来，晒被
子、晒衣物，有时候也晒晒笋干、芋
艿蕻干、毛豆干、龙头烤之类，门板
基本上没有空闲的时候。晚上，人
能够笃悠悠地躺在门板上纳凉，比
起小椅子、板凳，明显要舒服得多。

虽然晚上的温度要比白天低一
些，但人只要稍微动一动，还是要不
停地冒汗。在没有空调、没有电风扇
的年代，想要很快解除来自身旁的暑
气，最简单有效的方法，就是拿起扇
子轻轻地摇一摇，马上就会带来一股
股凉风。古人把扇子叫做“摇风”或
者“清风”，这名字起得极妙，摇动的
不只是空气，更是那份心静自然凉的
惬意。

纳凉的时候，那些阿姨、婶婶们，
不是织毛衣，纳鞋底，就是给自家孩
子摇扇子，赶蚊子。而叔叔伯伯们，
要么下棋，要么闲聊。最热闹的中
心，永远属于那些有故事的人。在文
化馆工作的余伯伯很会讲故事。《聊
斋》里的鬼怪故事，《三国演义》里斗
智斗勇的故事……都讲得绘声绘
色。紧张的气氛，曲折的故事情节，
令小伙伴们顿时忘记了炎热，眼睛紧
紧盯着余伯伯，希望他在紧要关头别
老是喝水，或者装模作样咳嗽几声，
快一点接着讲下去。

赵阿姨在食品厂当包装工，他们
厂主要生产糖果和饼干，厂里经常会
有一些不合格的碎饼干，出售给职
工，作为一种内部福利，价格比正品
饼干便宜了差不多一半。说是碎饼

干，实际上是一块饼干缺了小部分，
甚至只是缺了一点点的边边角角，看
起来大部分还是完整的，尤其是那些
动物饼干，还能够看得出是一条鱼，
或者是一只小白兔。纳凉的时候，赵
阿姨经常会拿出些碎饼干，给孩子们
解解馋，吃得大家满嘴香，连手指缝
里都留着甜味。

吴老师是语文老师，他肚子的学
问，像天上的星星一样多。看到几个
小朋友特别好动，到处乱窜，把自己
弄得满头大汗，就把大家召集起来，
让大家猜谜。一开始，谜语是比较简
单的。见大家一猜一个准，水平都不
低，吴老师就增加难度：“暗洞洞，亮
洞洞，十八将军抬勿动”（井）“金漆果
桶糯米饭，擂来擂去倒勿翻”（荸荠）

“后门口一株菜，落雨落雪会朵开”
（雨伞）。这些谜语虽然有难度，靠着
吴老师巧妙提示，慢慢地也能猜个八
九不离十。再接下来，吴老师又把难
度提高一个等级，让孩子们用歇后语
猜本地地名：“瞎眼撑船”（保撞——
宝幢）“大大眠床呒人睏”（空铺——
孔浦）“河鲫鱼烤葱”（鱼香起——五
乡碶），这样的难度，脱离了小伙伴们
的生活认知，基本上没有人能猜出
来。不过，事情也有例外。“滚筒黑
烟”，猜镇海一地名，吴老师不断提醒
大家，烧柴灶的时候，要是只冒烟，不
见火，那是出了什么问题呢？就是柴
潮湿了的缘故。经过这么一提醒，阿
宝忽然脱口而出：“柴桥（柴潮）”！吴
老师马上笑眯眯地给予肯定：“对的，
对的，火烧不起来，柴回潮了嘛，柴桥
就是标准答案。”不知道谁嘀咕了一
句“阿宝就是柴桥人，怪不得他能猜
出来”。吴老师见状说：“你还是宁波
人，怎么就猜不出‘孔浦’呢？”一阵笑
声过后，赵阿姨爽快地拿出一块马头
饼干，奖励阿宝。阿宝接过饼干，咧
开嘴笑了，笑得特别开心。

光阴似箭，岁月如梭，现在的夏
夜，还是那么热，然而，我们再也不用
拿起板凳和门板，齐刷刷地去院子
里，摇着扇子纳凉，而只要关上门，

“滴”的一声开启空调，外面究竟有多
热，刹那间仿佛与自己没有半毛钱的
关系。

大暑已至，中伏蒸腾。
前几天，邻居阿姨网购了一

把十几元的芭蕉扇，下厨闷热时
随手轻摇纳凉，朴素扇影摇曳之
间，瞬间勾起我对儿时芭蕉扇的
绵长回忆。

年少居于月湖桂井街，老宁
波的盛夏，没有电风扇的轻快送
风，更无空调的恒温清凉。整季
三伏酷暑，全凭一把寻常芭蕉扇
相伴度日，摇出整夏的温柔清
风。白日骄阳灼灼，屋内闷热憋
气，无处消暑，我便日日奔赴月
湖戏水，一日数次浸在微凉湖水
中。湖水褪去日间燥热，浸身其
中的松弛舒爽，远胜如今密闭空
调房的安逸。待夜色降临，暑气
迟迟不散，燥热辗转难眠，街坊
邻里便纷纷搬出草席、布枕，铺
在湖边通风处纳凉。整条老街
灯火昏黄，人声喧嚷，邻里围坐
闲谈，孩童追逐嬉闹，晚风裹挟
湖水水汽，温柔漫过整条街巷。
我们手执芭蕉扇静坐湖畔，任由
湖面清风拂面，本地人俗称“吹
河风”，是独属于老城夏夜的天
然凉意。

旧时的芭蕉扇，看似简陋朴
素，却是夏日里万能的宝物，一
扇多用，撑起了旧时光的整片清
凉。烈日当头时，可举在头顶遮
蔽骄阳，护住一方阴凉；闷热无
风时，轻摇便可生出徐徐清风，
驱散周身燥热；夏夜蚊虫纷飞、
蝇虫扰人，扇子轻挥，便能驱尽
侵扰，守护一夜安宁。一把薄
扇，包揽了纳凉、遮阳、驱虫的妙
用，岁岁盛夏从不缺席。那时物
资简朴，家家惜物勤俭，扇子用

久了边角磨损、扇面开裂，奶奶
从不会轻易丢弃。她总拿出针
线，细细密密缝补破损之处，针
脚温柔规整，修好的旧扇依旧坚
韧耐用，年年伴我度夏，朴素器
物里，藏着老一辈最温润的生活
温情。

儿时夏夜纳凉，奶奶摇着蒲
扇，总爱给我讲《西游记》的取经
故事。最难忘便是铁扇公主的
芭蕉扇，一扇可熄满山烈火、润
泽苍生，能破绝境、带来甘霖。
孩童心性，只觉法宝神奇玄妙，
深深记挂于心。年岁渐长方才
知晓，芭蕉扇不只是神话法宝，
更藏着中式哲理与美好寓意，象
征破除困境、逢凶化吉，暗含吉
祥绵长的期许。

细读原著方才通透，世间芭
蕉扇本有阴阳两把，同源而异
用，暗合道家阴阳平衡的智慧。
太上老君所持为至阳宝扇，专司
生火炼丹，助长刚劲之力；铁扇
公主所持为至阴宝扇，可熄烈
火、降雨生风，专克燥热绝境。
一阳一阴，一生一克，相生又相
克，道尽世间万物的平衡真谛。
世间从无绝对的刚强，再厉害的
力量亦有软肋，万事不可偏执和
激进，唯有刚柔并济、协调平衡，
方能行稳致远。

岁月流转，旧味未改。感
念旧时扇影温情，前些日子我
也网购了一把新的芭蕉扇。闲
时轻轻摇动，风依旧质朴清软，
拂去心头燥热。新旧扇风相
融，吹过流年岁月，多了几分回
望过往的沉静与通透，别有一
番滋味在心头。
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