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巍巍太行矗立，阅尽岁
月沧桑。少年一腔热血的呐
喊，让沉寂的山河再度温热，
让千年文脉有了当代回响。

其实，这并非阿好第一次
走进公众视野。早在初中时，
她就凭借原创朗诵视频在短
视频平台收获百万粉丝。

她取网名“阿好好好”，是
因为她的名字里带了个“好”
字。从《小王子》到《红楼梦》，
从《我与地坛》到《活着》，她用
声音让课本里的文字“活”了
过来。

不过，最让阿好印象深刻
的，是那些提醒她“保持这份
少年独有的意气”的留言。

“我看评论时也有点迷
茫。”阿好说，“难道以后我真
的会失去这份意气？”

这份迷茫，恰恰折射出少
年独有的敏感与真诚。

采访中，阿好说，少年心
气是不可被磨灭的。

于是，她在评论区回复大
家：“我想告诉你们的是，只要
有理想，就算我的身躯瘦弱单
薄，我也能发出震山河破云霄
的声音！我的声音永远在山
间回荡，就像横渠四句一直在
人们心中经久不衰，指引我
们，照亮我们！我会用文字和
声音去感知生命厚度和山河
历史！” 记者 张志龙

全网共情，130万人点赞

“为 天 地
立心，为生民
立命，为往圣
继绝学，为万
世开太平。”这
是北宋大儒张
载的千古名句
—— 横 渠 四
句。

在河北邯
郸 东 太 行 景
区，群山之巅，
云海之间，一
名高中女生立
于山巅，对着
辽阔山谷高声
喊 出 横 渠 四
句 。 山 河 为
幕 ，群 峰 回
响。视频发布
后在网上引发
热烈反响，点
赞量迅速突破
130万。

喊出这句
话的女孩，是
来自宁波慈溪
的 高 中 生 阿
好，网名“阿好
好好”。

旅行中的一次临时起意

录这段视频，阿好完全是一时
兴起。

阿好说，那天她和爸爸、妈妈、妹
妹在邯郸东太行景区游玩。景区不像
暑期热门景点那样人潮涌动，山间格
外安静。

“面对那么多山，也可以说是群山
为证，我突然就想喊一下横渠四句。”阿
好说，作为一名标准的文科生，这四句
话是她心目中的“文科天花板”，“我在
历史书上第一次看到时，读了一遍，就
完全记住了，非常震撼，鸡皮疙瘩都起
来了。”

阿好的母亲吴女士回忆，孩子平时
学业繁忙，偶尔录个视频，全凭兴致。
这次太行山上的呐喊，也是临时起意。

“她突然想起来，说妈妈你帮我拍一
下。然后就拍了这段视频了。”吴女士。

7月19日下午1点录好视频，2点
的时候，她就在爬山休息的间隙，将视
频剪辑后发在网上。“喊完后感觉充满
了力量，像为自己加油打气。”阿好说，
没想到这段在太行山随手发出的视频，
会在网上引发如此巨大的共鸣。

山河回响引发全网共情

也许正是这份临时起意的赤诚，击
中了无数人心中最柔软的地方。

视频发出后，大量网友在视频下
方的评论区留言。有人感叹“这才是
少年该有的样子”，有人说“少年心气
是不可再生之物，这就是文字的力
量”，也有网友感慨“这一刻我们文科
生燃爆了”。

有人回忆起自己青葱岁月里的来时
路：“我考事业编面试时，结尾就是说的
这几句话，铿锵有力，掷地有声，面试老
师全都抬头看我，我自己也起了鸡皮疙
瘩，面试结果90.34分，印象太深刻了。”

宁波高中女生在太行山

喊出横渠横渠四句四句
为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。
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3 “少年心气不可被磨灭”


