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A04 焦点

“饼铺”在泗洲家园东门开了10年。
王湖斌夫妻俩早已和周边小区、学校的
食客处成了“最熟悉的陌生人”。趁着油
条、烧饼出锅的间歇，往来的食客总爱停
下脚步跟夫妻俩唠上两句。

夫妻俩也熟记老客的口味。尤其是
那些来买粢饭团的食客，王湖斌的妻子
基本上只要看到对方的模样，就知道该
往粢饭团里加哪些料。

一家社区店，能长久经营下去，靠的
是实打实的口碑。

王湖斌夫妻俩来自台州仙居，一个
外人眼中“人人都会做烧饼油条”的地
方，但好手艺不是天生的，揉面揉到手
腕发酸，擀皮擀到掌心起泡，调油酥试
了一遍又一遍……其中的辛苦，只有自
己知道。

早年间，有人慕名前来拜师，王湖斌
苦心劝对方至少跟着学一到两个月，可

对方只学了3天，就迫不及待去广州开
店，结果才一个星期，生意就一落千丈。

“后来一问才知道，新面和老面的配比没
摸透。”王湖斌说，“眼睛学会了，但手没
学会。”

开店10年，他始终不敢松懈。烧饼
用的是特筋面粉，保证出炉后外皮酥脆、
内里松软；猪油酥是自己从菜场买了猪板
油熬的，单熬一锅猪油，起码要一个小时。

因为这份较真，“饼铺”的烧饼油条
远近闻名。除了周边居民，附近的星级
饭店、单位食堂也会长期订货，甚至连做
其他早餐品类的同行都会上门批发。

常有食客一口气买十几个烧饼，打
包快递到上海送给亲友；还有人凌晨三
四点专程来店里打包烧饼，搭乘早班机
带去重庆给朋友尝尝。

即便如此，“饼铺”一直坚持价格实
惠，烧饼2.5元一个，油条2元一根。
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烈日炎炎，
位于海曙区段
塘街道泗洲家
园 东 门 的“饼
铺”门口，一张
广告牌很显眼：
新就业群体夏
日福利——一
杯冰豆浆只要
一元钱。

而 店 里 正
常标价为两元
一杯。一元钱
的优惠，不多，
但“饼铺”老板
王湖斌夫妻俩
的心意很重：看
着烈日下挥汗
如雨、步履匆匆
的外卖骑手，就
像看到过去 10
年，每天凌晨 2
点起床准备出
摊的自己。

凭 着 脚 踏
实 地、吃 苦 耐
劳，王湖斌一家
在 宁 波 安 了
家。他也希望
以自己的绵薄
之力，给同样在
生活里奋力奔
波的赶路人，一
点温暖和鼓励。

一元冰豆浆的“温柔”
自己熬过苦，更懂递出一份甜甜

熬过苦
所以更懂得递出一份甜

采访当天，一位老年食客吃完早餐起身离
开，随口说了句“零钱不用找了，下次来再算”，
转身便出了店门。买卖之间没有分毫计较，倒
多了几分像熟人、甚至像家人一样的自在。

“我们的邻居都很好。有时候有人身上零
钱不够，我们都说不急，下次再付就行，可大家
总说我们赚钱不容易，回家取了钱专程再给送
回来。”王湖斌说。

来宁波10年，这座城市带给他最深的感受
就是“温柔”。他说，早年店铺偶尔也会超出经
营区域，但每次执法人员来了都是耐心地劝；两
个年幼的孩子无人照看时，夫妻俩便把孩子放
在店门口，路过的邻居常会逗孩子玩耍、投喂小
零食，顺便搭把手照看片刻。

10年来，同样住在泗洲家园的邹美娣阿姨
给予了夫妻俩很多帮助。尤其是王湖斌父亲去
世那年，她更是常驻店里帮忙操劳；时至今日，
阿姨空闲时仍会主动来店里相助。

那些不经意遇见的“温柔”，总会在一些觉
得很辛苦的时刻，给人一种“好像也没有那么糟
糕”的感觉。

“我们自己也是一步一个苦日子熬过来的，
所以能体会其他人谋生的艰难。”王湖斌说，像
外卖骑手，风里来雨里去，很辛苦，有的人为了
多赚点钱，还会跑通宵单。

还有一个很重要的原因，妻子的弟弟也在
宁波跑外卖，经常大汗淋漓回到家，冲把脸，又
跑出去接单，“确实很不容易。”王湖斌说。

在王湖斌看来，干任何工作都是辛苦的，但
在遇到难处的时候，在想要放弃的瞬间，如果有
人能帮一把，自己再咬牙坚持一下，或许这个坎
就迈过去了。

这也成为他推出“一元冰豆浆”的原因，即
日起一直到8月31日，外卖员、快递员、环卫工
人等新就业群体，都可以在店里以一元的价格
喝到一杯冰豆浆。

凌晨两点的微弱灯光，案板上散落的面粉，
炉膛里一点点往上蹿的炭火，还有那杯杯一元
的冰豆浆……细碎，却一点点拼成了普通人纯
粹善良的本心，也勾勒出一座城市温柔的底色。

记者 石承承 通讯员 庄涵予 孙可馨

酥脆的烧饼、软糯的粢饭团里，裹着
的是王湖斌夫妻俩“肯吃苦”的韧劲。

过去10年，夫妻俩几乎每天凌晨两
点起床，揉面、擀皮、调馅、生火……全套
准备工作有条不紊。“外卖平台三点半就
能下单。”王湖斌说，“饼铺”一般会经营
到中午11点收摊。

这是一份几乎全年无休的工作，每年
只有到春节前后，才能休息十天半个月。

像眼下这种高温天，烤炉、油锅旁的
温度，要比室外再高起码5℃，“你看我这
衣服一直都是湿的”；即便遇到头疼脑
热，夫妻俩也总互相安慰“坚持半天就
好”。如此辛苦，“要养家糊口啊。”王湖
斌说得坦然。

他18岁便外出谋生，先后在上海、
苏州开过早餐店，也曾在酒店、餐饮店
工作过。

2015年，大儿子出生，家里各项开支

陡然增加。2016年，他和妻子来到宁波，
盘下这家“饼铺”，图的就是“投入低，回
本快”；2019年，小儿子出生，肩上的重担
又重了一些。

一直到2022年，靠着一个个烧饼、
一根根油条、一份份饭团的日积月累，夫
妻俩在宁波买了一套小小的房子，也算
在这座城市安了家。

父母日复一日、年复一年的辛劳，孩
子都看在眼里。今年暑假，即将升入六
年级的大儿子每天清晨六点多，就到店
里搭把手。

“孩子十分懂事，想要什么东西都会
先看价格，贵一点的物件便舍不得开
口。夏天想吃冰棒，也只会选两元的那
种。”孩子的体贴懂事，让王湖斌心里又
甜又酸涩，“再累也觉得值得，只盼两个
孩子好好读书，将来不必再像我们这般
辛苦。”
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凌晨两点的微光中“揉”出一个家

十年老店 凭良心守住一口酥脆
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王湖斌夫妻俩在店里忙活王湖斌夫妻俩在店里忙活。。
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