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“大家知不知道，红军长征一共走了
多少路？”“两万五千里。”

在象山半边山的“重走长征路”登山
步道旁，研学导师的话音刚落，孩子们就
发出了惊叹。当天上午，孩子们踏上了全
长约2.5公里的“重走长征路”登山步道。

步道依山势蜿蜒而上，沿途“血战湘
江”“强渡乌江”“遵义会议”“四渡赤水”
等历史节点的标识牌错落分布。烈日当
空，海风裹挟着咸湿的热气扑面而来，孩
子们沿着石阶拾级而上，汗水很快浸湿
了衣衫。

对于这些孩子而言，“长征”也许是
停留在课本上的铅字、老师口中的故
事。而此刻，脚下的石阶、两旁的灌木、
头顶灼人的日头，让那段遥远的岁月忽
然有了实感。

研学导师一路走一路讲，把长征故

事化作孩子们烈日下的坚持：一路攀升，
脚步渐沉，但没有人掉队。

来自河南淮阳的杨浩晨在半山腰停
下，望着路边“四渡赤水”的标识牌说，他
了解这段历史。“今天很累很热，但我觉
得红军长征时，累和热是最普通的。”“小
候鸟”杨浩晨说。

今年是长征胜利90周年。本次徒
步让“小候鸟”从课本知识走进特定的
场景中感受长征、感受民族复兴的来时
路，也让他们在行走中思考长征精神是
什么。

当天下午，“小候鸟”还体验了窑炉
烘焙DIY，孩子们揉面、发酵、塑形，把面
团捏成五角星的形状。“我在老家没玩过
类似的，暑假一般就是在家画画或看电
视，今天做面包虽然觉得难，但很开心。”
小候鸟朱姗告诉记者。

““小候鸟小候鸟””走上走上131131南京舰南京舰。。

踏浪看海、重走长征路……
2026年“童心有色彩”关爱“小候鸟”首站活动举行

7月22日，2026年宁波市“童心有色彩”关爱“小候鸟”系列活动首
场活动在象山半边山拉开帷幕。

来自河南、江西、湖南等地的“小候鸟”，在东海之滨开启了一场融
红色教育、国防科普与手作体验于一体的“山海实景课堂”一日营。

他们当中，有人第一次面朝大海，有人第一次感受“长征路”，有人
第一次登上退役驱逐舰，还在窑炉边亲手烤出了香喷喷的面包……

这一天，山海成了课堂，历史有了温度。

对许多“小候鸟”来说，此
行还有许多“第一次”，要说最
特别的，就是看海。

来宁波之前，对这些生活
在外地的“小候鸟”来说，大海
是作文本上反复描摹的句子，
是电视、短视频画面里的一望
无际。

对于很多孩子而言，这是
他们人生中第一次亲眼见到
大海。

来自河南周口的“小候
鸟”韩佳悦开学将上四年级，
她对海的想象具体而微，“浪
是白白的，沙滩上应该有很多
小贝壳，海里面应该有鱼。”

真正站在海边时，“小候
鸟”兴奋不已，还没从初见大
海的震撼中回过神来，又一
个“庞然大物”闯入了他们的
视线。

当深灰色的舰影横亘在
沙滩尽头时，车厢里瞬间沸腾
了。“快看！大船！”“真的是军
舰！”孩子们趴在车窗上，声音
里全是压不住的兴奋。

横卧于青山碧海与浅黄
沙滩之间的 131 南京舰，全
长 132 米，是我国自行设计
建造的 051 型导弹驱逐舰，
曾服役 30 余年，曾驰骋深
蓝、守卫海疆。

如今，它在海滩静默矗
立，迎接这些远道而来的小客
人。红色登舰步道两侧彩旗

猎猎，孩子们排队踏上甲板
时，脚步都放得格外轻，仿佛
怕惊扰了那段属于钢铁巨舰
的峥嵘岁月。

舰桥上，专业讲解员一
路引领，从舰艇构造、作战功
能到服役历史、重要任务，将
我国海军从近海走向深蓝的
发展历程娓娓道来。尤其是
舰首两座主炮巍然屹立，让
孩子们屏住了呼吸。站在主
炮前向海面眺望，群山碧波
尽收眼底。

孩子们还走进了海军生
活区，“小候鸟”在甲板上跑前
跑后，把每一个角落都看个
遍。那些生锈的管道、斑驳的
甲板，在孩子们眼中不是破
旧，而是英雄的勋章。

本次活动由宁波市文明
办、团市委、宁波市关工委、宁
波市慈善总会主办，宁波晚报
承办，宁波市体育彩票管理中
心全程支持。“小候鸟”活动自
2012年首次开展，今年已是第
15个年头。

今年系列活动以“童心有
色彩”为主题，精心策划了“童
读经典”“童唱红歌”“童绘心
情”“童心守护”四大篇章共八
场市级研学活动，带领“小候
鸟”们在行走与体验中，读懂
宁波、爱上宁波。

记者 袁先鸣 蒋晗炘 崔引
实习生 徐思涵 文/摄

宁波市关爱“小候鸟”系列活动为公益活动，均免费参加。
报名可下载甬派客户端，进入客户端页面下方的“服务”

栏目，找到“最新活动”中的2026年宁波市“童心有色彩”关爱
“小候鸟”系列活动报名；或拨打活动专线0574-87685778（工
作日9:00—12:00，14:30—18:00）报名。名额有限，报满即止。

登上131南京舰
第一次看海，眼睛里装满了蓝2

报名提示：

1“重走长征路”
山海之间，触摸红色记忆


