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A11 专题

结合多年临床接诊经验，曹超团
队结合当前国内外指南及共识，整理
出通俗实用慢病养护指南，全民可对
照自查、科学防病，远离呼吸病痛。

一、高危人群精准自查：40岁以
上长期吸烟、二手烟暴露人群；秋冬反
复咳痰人群；幼年肺部发育不佳、常年
哮喘人群；长期粉尘、油烟作业从业
者，均为慢阻肺高危人群，建议每年做
一次肺功能专项筛查，早筛早干预。

二、早期信号切勿忽视：长期晨起
咳痰、换季莫名咳喘、快走爬坡胸闷气
短、夜间憋醒无法平卧，并非普通体虚
气管炎，出现以上任一症状超过3个
月，务必前往呼吸专科排查肺功能。

三、居家治疗核心误区：老年患
者使用吸入药，切勿凭感觉自主用
药，手脚不便者务必搭配医用储雾
罐；慢阻肺加重时切勿自行乱吃抗
生素，建议及时至医院就诊。

四、日常养护黄金准则：远离密
闭空间二手烟、油烟；坚持慢走、腹
式呼吸和居家锻炼，配合规范呼吸
康复；遵从医嘱四季调药，不擅自停
药减药。

最后，曹超强调，戒烟是预防和
控制慢阻肺最关键的手段，同时避
免二手烟暴露、加强锻炼等也能有
效降低发病风险。

记者 林伟 通讯员 庞赟

缓步而行便喘息胸闷，换季更
迭则咳喘不止，长夜难眠无法平卧
……我国近亿慢阻肺患者，终日被
困在局促的呼吸里，自由呼吸成为
一种奢望。

有一名老年慢阻肺合并肺占
位患者，曾因病情加重入住 ICU插
管治疗，每年因病情加重多次住
院，辗转多家医院后来到宁波大学
附属第一医院呼吸与危重症医学
科，曹超教授团队为其量身定制呼
吸康复方案，使其生活质量明显提
升。而且，团队还依托院内领先冷
冻消融技术，一站式完成了患者的
肺部肿瘤微创消融手术。患者手
术结束即可自主下地行走，呼吸功
能稳步改善，重拾生活信心。

这样的诊疗故事，在科室屡见
不鲜。无数饱受咳喘困扰的患者，
曾经寸步难行、气力匮乏，经由曹
超教授团队系统化慢病管理、个体
化精准施治后，呼吸渐趋平稳、体
能逐步恢复，得以走出家门、远行
散心，重拾烟火自在生活。

这个团队如今也是“双喜临
门”：曹超教授领衔慢阻肺气道炎
症团队，成功入选浙江省第二批省
级“小而强”临床创新团队；团队牵
头获批宁波市首个“四大慢病”国
家科技重大专项，斩获宁波市医疗
卫生系统最高级别科研项目，以科
研赋能临床，以医术守护甬城百姓
呼吸安康。

近日，曹超领衔慢阻肺气道炎
症团队成功申报省级“小而强”临
床创新团队，聚焦中重度慢阻肺精
准诊疗，补齐区域慢病精细化诊疗
短板。

与此同时，癌症、心脑血管、呼
吸和代谢性疾病四大慢病防治国家
科技重大专项2026年度立项文件显
示，曹超牵头申报的基于微生物—

免疫—结构细胞互作的慢阻肺病中
医病机规律及辨证干预策略研究项
目顺利获批。

这不仅是宁波大学附属第一医
院历史上承接的最高级别科研项
目，更是宁波市首个以牵头单位拿
下的四大慢病国家科技重大专项。

作为我国发病率最高的慢性呼
吸系统疾病之一，慢阻肺患者群体

近1亿，绝大部分患者发病与吸烟相
关，长期控制不佳的哮喘患者、幼年
肺部发育不良者也是高危人群。

曹超表示，该病隐匿起病、早期
无典型体感，公众筛查意识薄弱，病
程呈不可逆渐进式加重，既不断蚕
食患者生活质量，也持续加重社会
公共医疗负担，是当下亟须攻坚的
全民慢病课题。

双誉加身 深耕呼吸领域，斩获重磅资质

荣光绝非偶然，皆是久久为功
的深耕积淀。慢阻肺气道炎症创新
团队汇聚21名骨干人才，由曹超教
授领衔，马红映主任医师担任临床
负责人，聚焦中重度慢阻肺发病机
理、微创介入治疗、精准抗感染、四
季分层慢病管理五大核心方向，锚
定临床痛点深耕笃行，产出多项贴
合临床、惠及患者的原创科研成果。

立足临床四大痛点，团队靶向开
展专项科研，补齐行业诊疗循证短板：

直击抗生素滥用痛点，研究精
准用药方案。临床慢阻肺急性加重

期多使用抗生素，可能存在过度用
药问题，团队正在通过多中心随机
对照研究，探索白介素-6用于甄别
慢阻肺急性加重期是否合并细菌感
染，科学把控抗生素使用指征，旨在
降低抗生素滥用率；

聚焦老年吸入用药难题，探究
储雾罐辅助治疗价值。中老年患者
手脚协调性差，自主吸入药物效率
低下，团队通过临床试验，要为“配
套专用储雾罐，提升药物肺部沉积
率，减少药物残留口腔相关副作用，
以降低老年患者病情加重频次”提

供循证支持；
解锁四季发病规律，打通季节

诊疗逻辑。慢阻肺病具有明显的季
节性发病特点，为探寻季节发病的
深层机制，项目团队通过了解慢阻
肺病患者在夏季和冬季气道微生物
组的差异，为慢性气道炎症患者在
不同季节的管理提供科学依据；

针对咳嗽咳痰多，深挖祛痰养护
机制。部分慢阻肺病患者长期存在咳
嗽咳痰，症状明显，项目团队拟通过祛
痰药物对气道菌群的影响，从而探索
其在疾病长期控制中的作用及机制。

科研破局 聚焦临床痛点，攻坚慢病难题

良医领航定向，团队行稳致
远。学科带头人、首席专家曹超
教授深耕慢性气道疾病微创领域
十余载，精研慢阻肺、哮喘个体化
诊治，专攻肺结节、肺部肿瘤微创
消融诊疗，多项技术开创省内外
先河：国内率先开展冷冻喷雾消
融治疗慢阻肺、冷冻去神经术治

疗重症哮喘；省内率先开展特殊
部位肺结节冷冻消融、膈肌起搏
辅助康养慢阻肺等新技术，以微
创替代开放手术，最大限度减轻
诊疗创伤，助力重症患者快速康
复、早日下床活动。

以宁波科研数据为基，赋能全
球慢病诊疗。此前，曹超带领团队

构建了慢阻肺急性加重的预测方
法，被我国慢阻肺防治的专家共识
引用。此外，团队通过数据证实长
期二手烟暴露可使慢阻肺发病风险
显著增加，其中女性风险达 2.02
倍。这一发现已被纳入《全球慢阻
肺防治创议》，为慢阻肺预防提供了
重要科学数据。

名医掌舵 聚力产学研行，筑牢诊疗高地

普惠科普 明晰防病要点，守护自由呼吸

宁一医生②你你好好

慢阻肺攻坚之路
这个团队获国家级、省级重磅认定

医学博士、主任医师、教授、博
士生导师。现任宁波大学附属第一
医院副院长、宁波市公共卫生临床
中心负责人。国家科技重大专项首
席科学家，浙江省重点人才工程专
家、卫生领军人才，浙江省慢阻肺联
盟副主席，入选全国呼吸病学专家
学术影响力百强榜。深耕慢性气道
疾病领域，在国内率先开展冷冻喷
雾消融治疗慢阻肺等多项新技术。
主持国家科技重大专项、国家自然
科学基金等国家级项目，成果被全
球慢阻肺防治创议等权威指南引
用。擅长哮喘、慢阻肺及肺结节肺
癌的精准诊治与微创介入治疗。
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宁波大学附属第一医院呼吸与危重症医学科团队宁波大学附属第一医院呼吸与危重症医学科团队。。受访者供图受访者供图

医术有高度，医者有温度。由宁波晚报与宁波大学附属第一医院联合打造的《你好，宁一医生》专栏，聚
焦宁大一院骨干医师与精锐医疗团队，解锁高精诊疗技术，普及科学健康知识，传递医学温暖。
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