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A11 文化

10 岁女孩阑尾炎反复

发作，不开刀也能解决问

题；引发便血、坠胀的内痔

不需要经历尴尬恢复期，一

个套子就让内痔消失……

宁波大学附属人民医院消

化内科依托多项前沿内镜

微创技术，精准解决多类消

化道疾病难题，同时深耕功

能性胃肠病精准施治与临

床科研。凭借优质诊疗成

果彰显市级重点扶持学科

实力，全方位守护市民消化

道健康。

创新内镜技术免开刀、保器官

这支消化内科团队这样守护甬城百姓胃肠健康

当下，作息、饮食不规律导致功能
性胃肠病高发，慢性便秘、胃食管反流
等疾病困扰众多市民。消化内科团队
联合宁波大学深耕胃肠动力障碍性疾
病研究，搭建起精准化、个性化的诊疗
体系，针对性攻克各类慢性胃肠疑难
病症。

临床诊疗中，团队实行分型精准
施治，为慢性便秘患者开展专项检测，
精准分型并定制治疗方案；为消化不
良、术后胃瘫患者开展胃电图分析，实
施神经调控电刺激治疗；为胃食管反
流患者完善精准测压、测酸检查，依托
多学科会诊模式，提供规范化个性化

诊疗，显著提升疑难胃肠病治疗效果。
今年，该消化内科学科获批宁

波市重点扶持学科，设有 3 个标准
化病区，全新升级的内镜中心硬件
设施先进，为各类微创诊疗、临床检
查提供坚实保障。

科室坚持临床与科研双向赋能，
近年来斩获省、市级课题10余项，持
续探索微创诊疗新技术、慢病治疗新
方案。未来，科室将持续深耕学科建
设，拓展微创技术应用场景，深化科研
攻关，优化个性化诊疗服务，以精湛医
术守护区域群众消化道健康。

记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜 文/摄

在肛肠疾病诊疗领域，该院消化
内科李红亮主任医师突破传统痔疮手
术创伤大、术后痛苦强、恢复慢的短
板，积极开展内镜下内痔套扎术，以微
创、低痛苦、恢复快的优势，为痔疮患
者提供优质诊疗选择。

27岁的陈女士（化姓）就是其中一
位受益者。她本来就有轻微内痔，孕
期受脏器挤压影响，痔疮加重，出现便
血、坠胀、脱出等症状，痛苦不堪。产

后身体恢复的她来到医院，希望早日
解决病痛。

诊疗中，李红亮团队借助高清内
镜精准定位痔核根部，排除器质性病
变后，通过专用器械精准套扎，阻断痔
核血供，让增生痔核逐步萎缩，同时收
紧松弛肛周组织，从根源解决内痔反
复脱出、便血等问题。该微创手术创
伤极小，陈女士术后就恢复饮食，第二
天就办理出院，实现了“无痛消痔”。

告别“一切了之”
内镜微创冲洗术
为儿童保留阑尾

10岁女孩佳佳（化名）几个月来
反复腹痛，跑跑跳跳后更加严重，课间
操、体育课都参加不了。当地医生确
诊为慢性阑尾炎，接受抗感染治疗后
病情反复，医生建议直接切除阑尾。

为此，佳佳家长专程从衢州来到
宁波，求助宁波大学附属人民医院消化
内科学科带头人林琪主任。儿童阑尾
管腔细、壁薄、淋巴组织丰富，极易因堵
塞、感染发炎，严重时可化脓穿孔、引发
腹膜炎，危及生命。传统治疗多为直接
切除阑尾，但阑尾是儿童重要肠道免疫
器官，对肠道健康至关重要。为保全孩
子免疫功能，林琪作为全市较早开展儿
童内镜诊疗的资深专家，结合患儿病情
制定了个性化微创方案。

林琪团队采用内镜下逆行阑尾冲
洗术，没有开刀、不用切除器官，通过
内镜直达病灶，逆行冲洗引流，彻底清
除阑尾腔内脓液、粪石及炎性分泌物，
消除感染源头，帮助器官恢复正常功
能。术后佳佳腹痛症状消失，顺利回
归正常地学习生活。林琪提醒，阑尾
冲洗术只适用于部分阑尾炎患者，阑
尾坏疽、穿孔、根部溃烂等重症，仍需
及时手术切除。

1 2 内镜技术破解痔疮难题
术后第二天就能出院

深耕胃肠疾病科研
精准分型施治攻克功能性胃肠病3

林琪主任正在为患者实施内镜检查林琪主任正在为患者实施内镜检查。。

贵州独特的山川地貌与气候环境，
孕育出极为丰富的野生动植物资源，目
前该省已记录动植物24000余种，是举
世瞩目的生物多样性宝库。

本次展览分为“我的兽类朋友”“我
的鸟类邻居”“我愿与你同行”三大主题
单元。

第一单元“我的兽类朋友”系统介
绍了兽类的共同特征——胎生哺乳、体
温恒定、大脑发达，并通过森林、山地丘
陵、林缘草地等开放式生态场景，集中
展示黑叶猴、中华穿山甲、林麝、毛冠
鹿、中华斑羚、猕猴、红白鼯鼠、小灵猫、
豹猫等珍稀兽类标本。

第二单元“我的鸟类邻居”以游禽、
猛禽、陆禽、涉禽、鸣禽、攀禽六大生态
类群为线索，系统呈现鸟类适应多样环
境的非凡能力。展品包括黑颈鹤、灰
鹤、红腹锦鸡、白腹锦鸡、白颈长尾雉、
绿孔雀、白腹隼雕、草鸮、灰林鸮等众多
国家重点保护鸟类。

第三单元“我愿与你同行”聚焦野

生动物保护，呈现华南虎、朱鹮、黔金
丝猴、海南长臂猿、坡鹿、扬子鳄等

“中国十大濒危动物”的生存现状与保
护故事。从最初7只发展到11000只
的朱鹮，从7只发展到37只的海南长臂
猿……这些数字背后，凝结着无数人坚
持不懈的努力。

据宁波博物院（宁波帮博物馆）陈
列展览部工作人员倪磊介绍，此次展览
也是宁波帮博物馆继去年暑期推出“碧
海繁花——南海珊瑚礁探秘展”后，再
次在暑假为青少年朋友带来自然科普
类展览。展陈设计在许多方面体现出
青少年友好的特征。

比如展览设计了两位动物朋友
——小熊猫“睿睿”和棕熊“沐沐”。它
俩的“熊熊对话”串联起整个展览，知识
性的答案嵌入对话中。考虑到文字传
达的信息有限，博物馆还录制了每段对
话的语音，低龄小朋友按一按墙面上的
绿色按钮便可聆听。

挖掘技术哪家强？獾类洞穴隧道

总长可达879米，需挖出60多吨土；为
什么有些鸟儿不怕水？鸟类羽毛末端
层层相叠，尾脂腺分泌的油脂让游禽在
水中畅游无阻；哪种鸟会变魔术？红腹
角雉雄鸟求偶时肉质角高高耸立、肉裙
充血膨胀，如同一朵不断开合的鲜花；
脚丫子的秘密你知道吗？攀禽的对趾
足与并趾足如何适应树栖生活。一组
组生动的知识窗，将动物们的生存智慧
娓娓道来。

此外，展览还设置了多项互动体
验：“听鸟音识物种”让观众得以聆听黄
腹山雀、橙翅噪鹛、八哥等鸣禽的独特
叫声；“比比谁的腿长”通过等比例鸟类
图版与身高刻度尺，让观众直观对比黑
颈鹤、灰鹤、苍鹭的“大长腿”；“各种鸟
头翻翻乐”通过翻牌游戏，方便大小朋
友认识12种鸟类的外形特征。

此次展览将持续至11月15日。
记者 顾嘉懿 通讯员 王润泽 文摄

昨日，“野性精灵——贵州省博物馆馆藏鸟兽标本展”在宁波帮博物馆B区二层临展厅开
幕，90件来自贵州的珍稀鸟兽标本，为宁波大小朋友献上一场精彩的暑期自然科普展。

展览通过模拟还原森林、山地、湿地等开放式生态场景，将动物标本与植物环境融为一
体，贯穿全程的“熊熊对话”知识窗及多种互动体验项目，沉浸式呈现贵州山野生灵的野性之
美、物种多样性，以及人与自然和谐相处的生态文明理念。
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把森林“ ”进博物馆
宁波暑期再添一个遛娃展

种
各种鸟类标本各种鸟类标本。。


