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A09 世相

浙江省名中医金甬：精研骨伤经纬辨证，巧手仁心守护筋骨安康

2025 年下半年，浙江省名中
医名单公布，宁波市中医院钟光
辉、陈宁刚、洪波、周开、叶利群、张
奕、洪渌、金甬 8 位专家获此殊
荣。我们走近这8位省名中医的工
作日常，挖掘他们与中医的不解之
缘，看他们如何在传承与创新间找
到平衡，让古老的中医在新时代焕
发新活力。

深耕中医骨伤三十七载，守正
传承、创新赋能，以精妙手法、专属
方药造福万千骨伤患者。“做医生最
大的乐趣就是可以一直帮助别人。”
这是他的行医初心，也是他数十年
如一日坚守在行医路上的动力源
泉，他就是浙江省名中医、宁波市中
医院骨伤学科带头人——金甬。

金甬在为患者做检查。通讯员供图

初心如磐，择医骨伤薪火相传

1965年出生的金甬，自幼受家庭熏陶，动手能
力出众、善于钻研精工。高考之际，他放弃父辈深耕
的机械领域，所有的志愿都填报了医学类院校，最终
考入浙江中医药大学。大四分专业时，他毫不犹豫
选择中医骨伤科，他始终认为，中医骨伤是无可取代
的，以其特有的无创、微创手法，最大程度减轻患者
病痛与创伤。

毕业后，金甬入职宁波市中医院骨伤科，师从全
国老中医药学术继承工作指导老师、浙江省名中
医叶海老先生。从青涩的青年医师，逐步成长为
科室骨干、学科带头人、叶海名老中医传承工作室
负责人，全程参与并推动科室发展。如今，科室已
成为宁波市中医骨伤科诊疗中心，在浙东地区享
有盛誉。

守正创新，建立经纬辨证新体系

作为第二批全国老中医药专家学术经验继承
人，金甬深耕叶海学术思想，融合陆氏伤科临证精
髓，结合数十年一线诊疗经验，创新建立专属诊疗体
系。他丰富完善了叶老的“经纬辨证”理论，为中医
骨伤辨证施治提供了全新、系统的诊疗思路。

依托这一创新理论，他打破固化诊疗模式，开创
骨伤疾病“同病异治、异病同治”的新理念，针对不同
患者、不同病程、不同体质制定个性化方案，显著提
升骨伤疑难病症的诊疗效果。同时，依托团队30余
年慢性软组织损伤中药研究成果，组织研发两款院
内特色制剂：早期专用栀黄散，后期专用双活祛风通
络散。两款制剂适配骨伤患者全周期康复，在临床
广泛推广应用。

巧手济世，无创诊疗守护安康

“骨折损伤，非必要不开刀。”这是金甬从医30余年秉
持的核心诊疗理念。他坚持中医整体论治思维，恪守“非
手术为主、手术为辅”的诊疗原则，明确非手术治疗并非
保守观望，而是积极、精准、个体化的科学干预。

中医正骨手法复位，是金甬享誉杏林的看家“绝
活”。十几岁男孩手腕两处骨折，金甬带领团队10分钟完
成复位；一位患者在国外旅游时摔倒致前臂骨折，立即回
国找到金甬，仅用几分钟便完成了手法复位，免去了开刀
之苦……这些年，这样的故事数不胜数。

近几年，他牵头打造科室“慢创”特色专科，采用中
药内服外敷、整体调理的方式，针对严重的慢性软组织
损伤、难治性创面等疑难病症，免去多名重症患者截肢
之痛。

育才兴医，教研并行筑牢根基

身为浙江中医药大学兼职教授、叶海名老中医传承
工作室负责人，金甬特别重视传承育才工作，倾力带教6
名学术继承人，培育科室团队，团队后劲十足，为科室高
质量发展夯实人才基础。

作为宁波市中医研究院骨伤研究所负责人，他主持
及参与多项省市级科研课题，聚焦骨伤中医药创新研
究。同时，金甬立足临床深耕经验，心系区域中医药事业
发展，以农工民主党党员，宁波市第十四、十五届政协委
员身份积极履职建言，多项提案被采纳落地，有效助力宁
波中医药事业规范化、特色化、高质量发展。

三十七载杏林坚守，匠心传承古法，仁心守护民生。
金甬始终立足中医本源、坚持守正创新，用一言一行诠释
着省名中医的责任与担当，让古老的中医骨伤医术在新
时代持续焕发蓬勃生机。 记者 林桦 通讯员 陈君艳
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“天气太热了，得赶紧运下山。”事
发当日下午，一名女子在中坡山森林
公园与好友徒步游玩过程中意外摔
倒，头部磕碰受伤、伴随出血情况，热
心路人报警求助。

接到群众报警后，鄞江消防救援
站迅速调派救援力量，消防员携带担
架、急救箱等专业救援装备，火速奔赴
事发山林区域。

据了解，中坡山森林公园地处峡
谷地带，区域内山林茂密、溪流纵横、
瀑布遍布，通往事发地点的山路陡峭

崎岖，多处路段需要涉水通行，路面湿
滑、路况复杂，给救援工作带来了极大
阻碍，大幅增加了现场救援难度。

消防员抵达现场后，立即对受伤
女子开展初步伤情检查。经核查，该
女子意识清醒，头部伤势为皮外伤，无
生命危险，但因突发意外受到惊吓，情
绪十分紧张、焦躁。

针对现场情况，消防员一边轻声
安抚女子，耐心舒缓其紧张情绪，稳定
现场状态；一边快速开展专业化急救
处置，利用扁带等装备将女子牢固固

定在救援担架上，有效规避转运过程
中因路面颠簸、身体晃动等造成二次
伤害。

伤员转运下山过程困难重重，相
较于上山探查，下山路况更为“凶
险”。消防员抬着载有伤者的担架，以
身体构筑“人肉护栏”，在陡峭狭窄的
山路上稳步挪动。

经过艰难跋涉，受伤女子被成功
转移至山下安全区域。随后，消防员
将伤者妥善移交至路边等候的120急
救医护人员。事后，该女子被送往医

院接受进一步检查与治疗。据初步检
查，该女子整体身体情况良好、状态平
稳。

消防部门提醒广大市民，夏季户
外登山、徒步游玩前，务必提前熟知游
玩路线、查询实时天气情况，做好充足
防护措施。游玩过程中切勿擅自偏离
正规步道，禁止冒险进入未开发、无防
护的偏僻山林区域。若户外游玩遭遇
险情、突发意外，需第一时间保持冷
静，及时拨打119报警求助。

记者 马涛 通讯员 陈星璐

大热天女子爬山摔伤

消防人员跋山涉水将其转运下山

7 月 18日下午，海曙区龙观乡中坡山森
林公园内，一名女子徒步爬山时不慎摔倒，造
成头部出血。当地消防部门克服山路崎岖、
水路湿滑等诸多救援难题，通过团队接力救
援，成功将受伤女子安全转移至山下，交由医
护人员救治。
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消防队员抬着受伤人员过溪流消防队员抬着受伤人员过溪流。。


