
在林兴乐的记忆里，妻子
皮肤白白的，“是一个节俭、内
向的人”。

1986年，正在当兵的林兴乐
回乡探亲，偶然结识了比他小一
岁的徐惠凤。彼时，徐惠凤在段
塘一家布厂工作。林兴乐送她
上了几次班，就暗生情愫。

1990年 10月，二人携手步
入婚姻。婚后多年，贤惠的妻子
包揽了所有家务。

林兴乐回忆，他曾花 1200
多元为她买了个钻石吊坠，又买
了一件800多元的衣服，她嘴上
念叨太过浪费，却小心翼翼珍藏
许久。

每年妻子生日，林兴乐都
会张罗家宴宴请亲友，这是平
淡岁月里夫妻俩为数不多的温
暖时刻。7年前，这个平平淡淡
的家庭却被一场突如其来的重
病击碎。

61岁林兴乐7年悉心照料心智退化的妻子

2500多个日夜，陪你重新“长大”
7月20日上午6点，鄞州

区百丈街道划船社区居民林
兴乐与往常一样，准时起身，
轻手轻脚帮身旁卧床的妻子
翻身、擦拭身体，动作熟练又
轻柔。

林兴乐今年 61 岁，7 年
时光，2500 多个日夜，曾经
总在外奔波的他，彻底放下
所有工作，悉心照料因重病
心智退回到 3岁孩童状态的
妻子徐惠凤，陪着爱人一点
点重新认识世界。

1 像照顾孩子一样
陪她重新“长大”

几经治疗，徐惠凤的生命得
以延续，可智力却退回到3岁孩
童的水平，无法正常言语，2022
年，一场中风之后，更是彻底丧
失了生活自理能力。照顾这位

“3岁老伴”，成了林兴乐每日唯
一的重心。

起初，妻子时常无故哭闹，
林兴乐完全摸不透她的心思。
慢慢地，他学会换位思考：病床
舒适度如何，他先亲自躺上去
感受；衣食冷暖，他细心观察妻
子的神情与小动作，一点点读
懂她无声的需求。

每天清晨，他都会准时起
床，帮妻子翻身、如厕、喂药、喂
饭；空闲时，他像教导孩子一样，
一遍遍和妻子对话，耐心陪伴康
复训练，盼着她能够慢慢说出一
句完整的话；等到深夜帮妻子擦
洗干净，妻子安稳入睡后，他才
腾出手收拾家务。

妻子重病之后，划船社区也
主动地为他们提供各项政策帮
扶，点点滴滴的关怀，为艰难生
活中的一家人送去温暖。

“记得刚认识的时候，我们
出门散步，一前一后走着，一不
小心就走散了。所以，我希望往
后余生，我再也不要和她走散。”
林兴乐说，“只要她还在，我就会
一直守下去……”

记者 马佳威
通讯员 倪馨怡 朱霞 文/摄
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2019 年 7 月，徐惠凤被确
诊三级胶质瘤，林兴乐当即放
下一切，带着妻子远赴北京手
术治疗。

术后妻子身体虚弱无法搭
乘飞机，二人计划乘坐高铁返回
宁波，抵达火车站时恰逢台风来
袭，所有班次全部停运。滞留宾
馆期间，妻子突发高烧，周边药
店难以买到退烧药。情急之下，
林兴乐买来黄瓜，没有刀具，便
用随身携带的钥匙一点点削成
薄片，敷在妻子额头物理降温，
整夜守在床边未曾合眼。

病魔并未就此止步。2020
年徐惠凤病情复发，林兴乐再次
陪同妻子前往上海接受二次手
术。术后妻子脑部严重积水，医
生坦言，她的生存期可能仅剩3
个月。亲友纷纷劝说他量力而
行，担心人力财力付诸东流。

“钱花了可以再挣，只要有

一丝希望，我肯定不会撒手。”林
兴乐回忆，后来，他推掉全部工
作，带着妻子辗转北京、河南等
地求医。家中积蓄耗尽，他变卖
房产，四处借贷，即便如今还有
每月上万元的自费医药费，依旧
咬牙坚持。

从妻子住院第一天起，林兴
乐从未聘请过护工，所有护理工
作全由他一人承担。曾有一家
医院护士长查房时多次称赞，常
年卧床的徐惠凤身上没有一处
褥疮，护理标准堪称“免检”，这
份细致，是2000多个日夜不间
断照料换来的。

有一次，夫妻俩双双发高
烧，浑身酸痛无力，医院退烧药
紧缺，身边仅剩两粒散利痛。妻
子久病体弱，高烧极易引发并发
症，林兴乐毫不犹豫将全部药品
留给妻子。“我能熬，她不行。”所
有艰难困苦，他独自默默扛下。

“她是一个节俭、内向的人”

“只要有一丝希望，我肯定不会撒手”2

林兴乐照顾妻子徐惠凤林兴乐照顾妻子徐惠凤。。

二十余年坚持
献血成了她的一种习惯

在天一广场献血屋，市中心血站献
血服务一科的何王芳正低头整理着采
血物料，动作娴熟而从容。对常年在采
血一线的她来说，这里既是服务市民的
工作岗位，也是她一次次伸出手臂、捐
献热血的“老地方”。24年来，她已经累
计献血12400毫升。

何王芳与无偿献血的缘分始于大学
校园。和许多初次献血的人一样，第一
次面对粗针头时她也满心紧张，全程闭
着眼睛不敢看，连伸出手臂都需要鼓起
勇气。这份对扎针的畏惧，其实一直延
续到今天，哪怕已经献血三十多次，每次
进针的瞬间她还是会下意识别开视线。

但害怕针头，从未挡住她捐献的脚
步。进入血站工作后，近在身边的采血

条件，加上日日耳闻目睹临床用血的真
实需求，让定期献血慢慢成了她的生活
惯性。“就跟定期体检一样平常，到了6
个月的间隔期，觉得时间到了，就去献
一次。”说起自己的献血经历，何王芳语
气平淡，仿佛在聊一件再日常不过的小
事。没有刻意选日子，也不需要特殊的
仪式感，往往是当班时趁工作间隙，完
成登记、检测、采血整套流程，再回到岗
位继续工作。每次收到血液检测合格
的通知，她心里都会泛起一阵踏实的喜
悦：又能帮到一个人。

这份日常的坚持，也成了她给儿子
最生动的言传身教。儿子从幼儿园开
始，就常常跟着她待在献血屋，并经常
做志愿服务。如今孩子已经读高二，从
小耳濡目染的他也期望，在不久的将来
成为一名无偿献血者。

作为一线采血人员，何王芳见过太

多与血液相关的人生片段，那些焦急的
面孔、朴素的善意，一次次加深着她对无
偿献血意义的理解，也让她的坚持更有
力量。她记得，有一位常年上夜班的保
安，特意抽时间来献血，他说自己没能力
捐钱做慈善，但身体里的血能救人，就想
尽一份力。等拿到献血证时，他脸上的
满足与骄傲，何王芳至今难忘。

“血液没法人工生产，全靠大家一
点一点献出来。”何王芳说，医院里每天
都有病人在等待，定期、分散地捐献，是
对临床用血最稳定的支撑。见过越多
焦急与期待，她就越觉得自己每一次挽
袖都有意义。

白衣群体先行
筑起生命热血防线

何王芳的故事，是宁波广大医务工
作者带头参与无偿献血的一个生动缩

影。作为最懂血液珍贵的群体，全市医
务工作者始终走在无偿献血队伍的前
列，用实际行动践行医者仁心。

据统计，2025年宁波市千人口献
血率为11.6，全市医疗卫生系统千人口
献血率为135.1；宁波市中心血站职工
的千人口献血率达436.5，远超全市平
均水平。

在宁波市中心血站，像何王芳这样
长期坚持献血的职工不在少数。截至目
前，全站共有25位职工达到全国无偿献
血奉献奖表彰标准：其中1人荣获无偿
献血终身荣誉奖，3人达到金奖标准，6
人达到银奖标准，15人达到铜奖标准。
另有1位职工达到全国无偿捐献造血干
细胞奖奉献奖标准。他们既是无偿献血
的服务者、科普者，也是率先垂范的践行
者，用自己的热血为临床用血筑牢保障。

记者 任诗妤 通讯员 周颖

最懂血液珍贵的人，最先伸出手！这群人用行动诠释医者仁心
一段时间以来，网络上“医务人员不献血”的不实传言不时出现，误导公众认知。而事实上，最知晓临床用血

刚需、最明白血液不可替代的医务工作者，恰恰是无偿献血队伍中最坚定的先行者。
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