
大学生“上门陪读”暑期走红

是良方还是权宜之计？？
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教育

在家长们算着性价比和人情
账的同时，真正上手带娃的大学
生们，也在经历着自己的成长。

大三学生小魏这个暑假每天
都去4岁的小侄子桐桐家玩，从早
到晚近8个小时陪伴。玩拼图、魔
方、积木、读故事……大部分时间
小魏都觉得很开心，看到桐桐拼
图逐渐摸到规则、魔方慢慢能对
上，有一种“自家娃初长成”的成
就感。偶尔孩子闹小脾气，她也
能快速哄好，“跟孩子待在一起，
我以身作则不怎么玩手机，感觉
视力都有点变好了。”小魏说。

偶尔，她也会复盘这段经历，
反思自己的沟通方式。“我发现自
己有时候会下意识否定孩子，说

‘这个不行’‘不能怎么做’，后来
回头一想，说了好多否定词。我

还特意咨询了我的爸妈，觉得自
己应该改变教育方式。”小魏说。

像小魏这样的大学生不在少
数。记者采访的多位上门陪读大学
生都表示，这段经历的收获远不止
一份收入——如何跟不同性格的孩
子相处、怎样安排每天的学习和活
动、怎么在“管”和“陪”之间找到平
衡，这些都在逼着他们快速成长。

大学生上门陪读，既是一场
供需两旺的暑期新选择，也是一
次跨越年龄的陪伴与成长。当青
春活力撞上童真无邪，碰撞出的
不仅是带娃新玩法，更是一份关
于陪伴与成长的温暖联结。如何
让这份“临时陪伴”多一些安心、
少一些风险，或许是这个新热潮
下一步需要思考的问题。

记者 赵烨 樊莹

7月 16日，本报报道的《“体育外卖”火了》一文，引发不少读者讨论。除
上门体育陪练外，大家提到另一个暑期热门服务——大学生上门伴读陪玩。
时薪几十元至上百元不等的大学生伴读，究竟是省心划算的带娃良方，还是
不得已的临时选择？他们又能给孩子带来哪些实际帮助？

近日，记者走访了多位家长和大学生，听听他们的故事。

家住鄞州的祝女士，儿子即将
升入小学六年级。眼看临近小升
初，她和身边不少宝妈交流后，打
算暑假请大学生上门伴读。

“身边朋友寒假就安排上了，
孩子在家自律性差，找个大学生盯
着写暑假作业、帮忙订正错题，空
闲时陪伴孩子阅读，效果挺不错，
我也打算试一试。”祝女士夫妻平
日上班，孩子由老人照看，一到假
期就问题凸显。老人容易纵容孩
子长时间看电视、刷手机，作息颠
倒，等到开学很难收心。

她在朋友推荐下联系了一名宁
波本地高校的大学生，每周上门3
次，每次 2小时，收费 70元每小
时。上门期间，大学生帮孩子制定
暑期作息计划、监督完成暑假作业、
订正错题，针对性补强薄弱知识点。

“比起外面的托管班划算很
多，一对一上门不光能陪着学习，
空闲时还能陪孩子聊天、下楼打
球。”祝女士说，试听一次后儿子很
喜欢，还吵着想让这位大哥哥全天
陪着学习玩耍，“大学生年纪相差
不大，跟孩子很聊得来，就像贴心
大哥哥”。

上门陪读的小王，是宁波一高校
英语专业的大三学生。“暑假在家闲
着没事，不如出来找点事情做。”小王
笑着告诉记者，他学的虽不是教育相
关专业，但本身很喜欢小朋友，平时
自己钻研过学习习惯培养的技巧，上
门陪读正好能学以致用。

作为男生，他强调了自己的优

势：“不少男孩子坐不住、爱打闹，
同龄感更强的男生更容易聊到一
块儿。写完作业我会带着孩子下
楼跑跑步、打打球，动静结合，不会
一直闷在家里看书刷题。”

六年级要小升初，家长找大学
生盯作业、补基础。年纪小一点的
呢？诉求更简单——纯玩。

四岁的心心精力太旺盛，爷爷
奶奶、外公外婆带了大半天就累得
不行。心心的爸妈索性花钱请个
大学生上门陪玩，专管“放电”。这
位大姐姐没有特殊安排几乎每天
都来，工作日每天两小时，周末带
半天，已经陪玩了近一年。她的陪
玩内容就是搭积木、玩小火车，偶
尔读读英语，两小时150元。

“大学生来了，我们就‘解放’
了。”心心妈妈说。大学生通常在
家吃饭的时候到，进门直接去客厅
哄娃，家长们在餐厅安心吃饭，“那
两个小时，感觉世界都清静了”。

记者走访发现，如今大学生
“陪娃”早已不限于看管和作业辅
导，上门伴读、兴趣启蒙、体能训
练，大学生们各展所长。英语专业
的带绘本阅读，美术专业的陪孩子
绘画手工，体育专业的做体能陪
练。部分家长的需求会更具体，不
光要有人“看着孩子”，还希望这段
时间有点“含金量”。

记者了解到，目前，宁波“大学
生带娃”市场的时薪大多集中在60
至150元，根据专业特长、经验等
有所浮动。

家长上哪儿找大学生？记者
了解到，渠道五花八门。家长急需
托管与陪伴服务，在校大学生主动
自荐接单，供需双方一拍即合。

记者在闲鱼、小红书等平台搜
索“大学生陪读”“大学生带娃”，帖
子一翻就是上百条。家长发帖写
明孩子年龄、辅导需求和期望薪
资，大学生自荐注明学校、专业特
长和空余时间，评论区一来一往，
聊得合适就接触。除了线上平台，
本地小区业主群也是需求聚集
地。每到周末和假期，群里时不时
就会冒出“找大学生陪读”“大学生

找陪读兼职”的询问。线下也有痕
迹，有些小区公告栏上贴着“大学
生兼职做家教”的广告。

另一类是熟人渠道。朋友家
用过觉得靠谱，直接推荐，比如祝
女士就是通过朋友找到了小王。“用
过的人说好，总比自己大海捞针
强。”亲戚家的在校大学生也是一部
分家长的选择，天然带着“知根知
底”的信任感。不过，找熟人帮忙也
有家长坦言“欠人情”不划算——给
钱怕生分，不给又不好意思，反而不
好提要求和边界，这笔“人情账”远
比收费标准更难权衡。

上门伴读成双职工家庭优选1

上门陪娃的大学生，从哪儿找？2

3

4

家长：有人点赞，有人担忧

大学生陪娃到底好不好？家
长们看法不一。

支持的一方看重性价比和情
感陪伴。采访中，祝女士反复提
到：“大学生上门伴读，比校外托
管划算不少，孩子也很快适应。”
也有家长更看重同龄人带来的带
动作用，孩子愿意主动静下心写作
业，课余还能一起运动放松。大学
生更懂现在孩子的想法，沟通起来
没有代沟。一位家长提到：我们找
陪玩的大学生就是为了能解放双
手，可以有一段完全自由的时间。
全家人都不用费心。

但也有家长持保留态度。住
在镇海的佳佳妈妈去年找过大学
生上门陪写作业，“出去玩之前全
写完了，非常省心。”但今年她没

有再找，“大学生陪写只能打打基
础，孩子年级高起来之后，效果就
有点达不到预期。”

浩浩妈妈则分享了一段不怎
么愉快的经历。她给孩子请过好
几位大学生陪读，但是这些大学
生经常爽约。“上两节课就说不来
了，随意调整时间，孩子经常问我

‘上次的姐姐呢，怎么不来了？’”
她觉得这种不稳定性会给孩子带
来失落感，甚至可能给孩子带来
伤害。

还有家长担心安全问题。有
家长直言，在兼职群里找陌生人

“不放心”，担心资质良莠不齐，
也怕上门后对孩子造成伤害。这
也是一些家长宁愿找亲戚帮忙的
原因。

大学生：有成就感，也有自省
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