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最近，记者来到宁波市最大的水
果集散枢纽——宁波果品批发市场，
发现这里全员已进入“战高温”模式，
市场通过锁货源、强监管、保新鲜、稳
物价等一系列举措，全力守护民生供
应底线，确保夏日水果供应不断档、价
格基本稳。

针对高温天运输损耗大、供应链
易波动的难题，该市场早在入夏前就
未雨绸缪，与江苏、山东、安徽等多地
产区对接，提前锁定货源。目前，该市
场日均动态水果储备量保持在2500
吨左右，总储备量约6000吨，足以满
足宁波一周的采购需求。

充足的货源带来了丰富的选择。
眼下，西瓜与水蜜桃这对“消暑双雄”
正处于大量上市阶段，各摊位前绿油
油的西瓜、粉嘟嘟的水蜜桃占据了醒
目的位置，目前来自陕西、宁夏的西瓜
批发价稳定在每公斤4元至8元，山东
及本地奉化的水蜜桃也销售火爆。据
统计，近一周，市场水蜜桃销售额环比
增长15%，西瓜销售额同比增幅更是
超过60%。

高温是水果保鲜的头号大敌。在
果品批发市场，记者看到，一场与时间
的赛跑正在上演，经营户们纷纷采用

“冰压运输”、加厚保鲜膜、全程打冷气
等方式，为水果撑起“遮阳伞”；而市场
方则科学调度冷库资源，确保果品从
卸车到交易始终处于适宜的温湿度。

与此同时，该市场品控关卡全面
收紧。场务人员顶着热浪，日均攀爬
50℃以上的货车车厢200余次，严格
执行“三关三查”。今年上半年，该市
场已完成抽检28000余批次，对不合
格果品坚决予以退场，用严苛的标准
守住了入口安全。

保供的关键在人。为防止一线员
工及往来客商中暑，果品市场自6月
起全面启动“送清凉”行动，免费绿豆
汤、消暑饮品全天候供应，急救药箱配
备到位，户外作业时间也进行了科学
调整。在市场的“客商服务之家”，来
往的司机和商户可以随时取用防暑物
资。“有了这些保障，我们在太阳底下
干活心里也踏实。”一位刚喝完绿豆汤
的山东货车司机笑着说。

目前宁波果品批发市场运行平稳，
水果价格总体波动不大，新鲜、安全、平
价的水果正源源不断流向分销的“毛细
血管”，为甬城的炎炎夏日增添了一份
沁人心脾的清凉。 记者 周晖

通讯员 贝佳妮 陈嘉倩

昨日，记者走进10号线九龙湖站
施工现场，实地探访这群在高温中坚
守奋战的“铁军”。

上午9时30分，室外气温已经接
近35℃。在10号线九龙湖站机电装
修现场，近50名工人正在有条不紊地
进行幕墙铝板安装、副龙骨焊接、站内
装饰装修与机电安装等施工作业。

九龙湖站尚未披上幕墙外衣，钢
梁在烈日下泛着刺目的白光。半空
中，吊篮悬于站外，工人们正将铝合金
龙骨逐根就位，工作服湿了又干，后背
留下一圈圈汗渍。

“夏天在外面干活是真不好受。
上头太阳晒着，下头钢板烤着，跟进了

烤箱一样。焊接的时候还得裹得严
实，袖口和领口都得扎紧，不能让火星
子溅到身上。干活的时候衣服几乎没
干过，汗顺着安全帽的带子往下淌，擦
都来不及擦。”九龙湖站幕墙安装工黄
阳说道。

“九龙湖站目前正重点推进幕墙
铝板安装和副龙骨焊接：铝板暴晒后
表面温度极高，热胀变形量增大，安
装时必须反复校核预留伸缩缝；焊接
作业更棘手，高温叠加焊枪热量，熔
池冷却速度变慢，飞溅和咬边的风险
明显上升，对焊工的手法控制和工艺
参数调整都是实打实的考验。”10号
线九龙湖站机电装修项目负责人赵

永介绍道。
目前，10号线12座车站已全面进

入机电装修阶段，山岭隧道、高架桥
梁、盾构区间全部贯通，通信、信号施
工全线铺开，列车调试工作同步进行。

针对持续高温，项目施工方严格
执行“干两头、歇中间”的作息时间，上
午11点到下午 3点一律停工避暑。
同时，鼓风机持续送风加强现场通风
降温，并设置避暑休息处，绿豆汤、凉
茶全天候供应。此外，项目部还常态
化开展高温安全巡查与班前安全教
育，严防高温中暑、用电及动火作业
风险。 见习记者 蒙子涵

记者 卢昕炎 通讯员 甬轨君

昨日鄞州热上首位！

超长三伏天
何时清凉来？

昨日，宁波正式入伏。与去年不
同，今年的三伏是一个40天的“加长
版”，酷热天气来势汹汹，让人“出门5分
钟，流汗2小时”。

入伏首日，副热带高压强势掌控，
高温“全面拉满”。

据市气象台消息，15日 8时至15
时，宁波全市代表站气温最高为鄞州站
38.9℃。除宁海和象山外，其余各区
（县、市）均已发布高温橙色预警信号。

今明两天，晴热高温依旧，最高气温
维持在37℃以上，午后局部地区可能有
热雷雨，市民外出最好随身携带晴雨两
用伞。

宁波为何这么热？

今年宁波这一轮持续酷热，是多种
因素共同作用的结果：

主因是副热带高压的控制。
夏季，西北太平洋的副热带高压会

控制宁波地区，其盛行的下沉气流让空
气不断增温，且晴朗少云，阳光辐射畅
通无阻，加剧了高温态势。

叠加宁波独特的地理条件——东
面的舟山群岛削弱了海风，西部四明山
又阻碍了热量扩散，形成“聚热”态势。

再加上城市钢筋水泥的“热岛效
应”，吸热快、散热慢，中心城区的体感
温度往往更高。

健康风险攀升

高温之下，健康风险也随之攀升。
昨日上午9时，宁波市疾病预防控

制中心与宁波市气象服务中心联合发
布高温健康风险提示——

海曙、江北、鄞州、慈溪、宁海健康
风险较高（黄色预警）；

镇海、奉化、象山、余姚风险高（橙
色预警）；

北仑区健康风险极高（红色预警）。
老人、孕妇、儿童及慢性病患者等

耐受度较低的人群尤需警惕。

高温还会持续多久？

尽管三伏天里高温热浪是“主旋
律”，但天气舞台并非一成不变。

市气象台表示，作为盛夏天气舞台
的主角，副热带高压也会有强弱变化。

近日它还将“强势霸场”，直到18
日我市大部分地区最高气温仍可达
37℃～39℃。

不过转折即将到来，18日（周六）
起，随着副高略有减弱东退，并有西北
槽影响，午后将有较大范围的雷阵雨重
新上线，届时高温将稍有缓解，19日起
最高气温有望回落至34℃～36℃。

再坚持几天，或许就会迎来短
暂降温。 记者 徐嘉胤

“锁货锁鲜”！甬城夏日鲜果放心吃

轨道交通建设工地

他们头顶烈日脚踩烫钢板
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台风过后，甬城进入“桑拿天”
模式，地表温度一度突破 50℃。大
热之下，消暑降温的水果，如西瓜、
水蜜桃等成为市民生活的刚需。而
面对酷暑“烤”验，宁波“果盘子”是
否拎得稳？

入 伏 首 日 ，
高温席卷甬城，
热浪从地面升腾
而上，整座城市
陷入炙烤模式。

烈 日 之 下 ，
宁波轨道交通的
建 设 者 们 坚 守
一线，全力推进
10 号线（市域铁
路慈溪线）和 12
号线（市域铁路
象山线）的建设
进程。

水果经营户在高温下卸货。记者 周晖 摄

宁波轨道交通的建设者在高温中奋战宁波轨道交通的建设者在高温中奋战。。实习生实习生 张峻宁张峻宁 摄摄


