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男子食用过期腌菜
嘴唇指甲全变紫了
这几类食物最危险

对于腌制菜，不少家庭仍有着“耐储存、
久放不坏”的刻板印象。殊不知，因为长期存
放、反复食用，过期变质的腌制食材早已成为
亚硝酸盐超标的“隐形毒源”。

近日，市民陈师傅食用家中存放已久的
腌菜后，仅一小时便出现明显身体不适。起
初表现为头晕恶心、胃部胀痛、反复呕吐，随
后症状快速加重，嘴唇、耳廓、手指指甲等部
位逐渐呈现异常青紫色，同时伴随浑身乏力、
心慌胸闷、精神萎靡等严重不适。家属发现
患者异常的青紫体征后，第一时间将其送往
宁波市中西医结合医院急救医学中心。

接诊医师钟子未介绍，实验室检查结果
显示，患者体内高铁血红蛋白数值远超正常
标准。结合患者明确的过期腌菜食用史、典
型临床症状及化验结果，医院快速确诊为急
性亚硝酸盐中毒，为救治争取了宝贵时间。

明确病情后，医院立即启动急性中毒急
救应急预案，为患者开展系统性对症救治。
经过紧急救治，陈师傅皮肤青紫症状迅速消
退，头晕、胸闷、呕吐等不适症状显著缓解，各
项生命体征逐步平稳。

宁波市中西医结合医院急救医学中心谭
炼副主任医师提醒，亚硝酸盐是腌制食品中
高发的有害毒素。当食品过期变质、常温久
放、存放周期过长时，环境中的微生物会大量
繁殖，持续将蔬菜中的硝酸盐转化为亚硝酸
盐，导致毒素大幅堆积、严重超标。

谭炼特别提醒，除了过期腌菜，隔夜剩菜、
变质卤味、久放熟食等都是亚硝酸盐超标的重
灾区，也是家庭食品安全的常见漏洞。亚硝酸
盐进入人体后，会直接破坏血液的携氧能力，
造成全身组织器官缺氧。轻度中毒会引发恶
心、头晕、乏力、口唇发紫等症状，重度中毒可
快速诱发昏迷、呼吸衰竭、多脏器功能损伤，若
救治不及时，短时间内即可危及生命。

为筑牢市民饮食安全防线，急救医学中
心王后兴主任医师强调了四项重要食品安全
提醒，破除大众认知误区。

首先，摒弃“腌菜越放越安全、越放越入
味”的错误观念，无论是自制腌制蔬菜，还是
袋装、真空包装腌制熟食，均有明确保质期，
过期腌制食品坚决不食用。

其次，腌制食品需全程低温冷藏保存，尽
量缩短存放周期，在最佳食用期内吃完，自制
腌制品存放时长切勿超过半年。

同时，日常食用隔夜饭菜、久放熟食前，
务必仔细检查食材状态，若出现异味、发黏、
色泽暗沉异常等变质情况，需立即丢弃，尤其
是夏季，更应该加强检查。

最后，若食用久放、过期腌制食品或熟食
后，出现口唇发紫、头晕呕吐、胸闷乏力、浑身
发沉等异常症状，需高度警惕亚硝酸盐中毒，
切勿居家观察拖延，必须第一时间就医诊治。

记者 任诗妤 通讯员 钟子未 徐锦龙

盛夏来临，儿童居家时间
变多，穿着也很单薄，烫伤多
发。宁波市第二医院烧伤科
近期已接诊多例烫伤患儿，其
中最小患者仅11个月。

结合大量临床案例，专
家再三提醒广大家长：孩子
烫伤后，先别第一时间往医
院跑。皮肤脱离热源不代表
损伤停止，及时、足量用冷水
冲淋 20 至 30 分钟，才是减
轻损伤甚至逆转轻度烫伤的
关键一步。

近期被烫伤的孩子多了
医生：家长先别急着送医院
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为了方便家长快速记住，乐
欣总结了业内通用的烫伤急救
标准流程——“冲、脱、泡、盖、
送”五字诀。具体怎么做呢？

先开常温流动自来水持续
冲洗创面20至30分钟，带走皮
下余热，轻度发红的烫伤及时冲
完甚至能不起水泡；

冲完再小心剪开患处衣物，
布料和皮肤粘连千万不能硬扯，
避免撕脱表皮扩大伤口；

如果是手脚烫伤可继续用
冷水浸泡，如果是不便冲水的烫
伤部位，建议用毛巾裹住冰袋冷
敷，切记冰块不可直接贴皮肤，
防止二次冻伤；

全部冷疗结束后，拿干净纱
布轻轻盖住创面，别涂牙膏、草
药这类偏方，容易引发感染，还
会干扰医生判断伤情；

整套冷疗流程做完，再前往
烧伤专科就诊。

他强调，预防永远高于急
救，做好日常看护，才能从根源
上避免孩子烫伤意外。日常生
活中，热水、热汤要放在孩子够
不到的高处，餐桌加装隔热垫；
照看婴幼儿不能分心，时刻看
好孩子；多叮嘱学龄儿童远离
明火；在外就餐不要四处追逐
奔跑。
记者 庞锦燕 实习生 张雪芸

通讯员 郑轲

烫伤急救别搞反顺序
牢记实用“冲脱泡盖送”五字诀

乐欣在门诊中发现，绝大多
数家长都以为，烫伤只是一瞬间
的事，烫到之后伤害就结束了，
于是第一反应就是送医赶路。
但事实上，皮肤表层的热水擦干
后，皮下残留的余热仍在持续

“焖烧”，侵蚀深层组织。
他直言，烫伤黄金急救窗口

期内，规范冷水冲淋20分钟至
30分钟，远比立刻送医重要。

如果前期冷疗不到位，再加上辗
转就医奔波耽误时间，可能让原
本轻微的浅二度烫伤，直接加重
为深二度烫伤。“不仅愈合周期
拉长，孩子多承受长时间疼痛，
还极易留下难以消退的色素沉
着，严重时会形成终身增生疤
痕，对孩子身心造成长久影响。”

如果烫到了胸口、面部这些
部位，不方便冷水持续冲洗该怎

么处理？乐欣给出了替代方案：
用冷敷代替浸泡。冷疗做完后，
再用干净纱布轻轻盖住创面，随
后前往医院就诊。“家里没有医
用冰袋也没关系，去便利店买一
袋冰块，外面裹一层毛巾冷敷。
我的患者中，有一位是直接用毛
巾包着冰箱里的冻肉来就诊的，
赶来医院的路上一路冷疗，为自
己争取了减轻损伤的机会。”

冷水持续冲洗20分钟至30分钟
比立刻送医更重要

“乐医生，我家宝宝不小心
打翻了热水！”近日，一对年轻
父母抱着 11个月大的男童小
宝（化名）急匆匆赶到宁波市第
二医院烧伤科，找到副主任乐
欣求助。

眼前的一幕让人揪心：小宝
白皙的胸口、腹部和双臂，皮肤
通红了一大片。小家伙哭得嗓
子嘶哑，看着格外让人心疼。

原来，事发当天，小宝的父
母正在家中忙着做家务，一时疏
忽没看住孩子。一个转身的工
夫，好动的小宝伸手一把打翻了
桌上用来泡奶粉的热水。滚烫

的开水瞬间浇下，顺着胸口、腹
部一路漫到双臂。听到哭声后，
家长瞬间慌了神，简单用冷水冲
洗双臂几分钟，就赶紧抱着孩子
赶往当地医院。

由于烫伤创面面积较大、伤
情较重，基层医院建议家长送往
上级医院，一家人又紧急驱车赶
到宁波市第二医院。从烫伤意
外发生到入院救治，中间大概间
隔了将近两个小时。

入院检查后，小宝被确诊为
浅二度烫伤，躯干和双侧手臂创
面红肿明显，还起了不少水泡。
当天夜里，因为创面应激反应，

小宝的体温飙升至39℃，出现
高烧症状。

经过抗感染、规范创面护
理等一系列对症治疗，孩子的
体温已经平稳，目前仍在住院
观察恢复。

小宝的病情稳定后，他的父
母又开始担心：“这么一大片烫
伤，以后会不会留疤？真怕孩子
长大了为此自卑。”乐欣宽慰他
们，孩子的创面属于浅二度烫
伤，损伤仅停留在真皮浅层，后
续坚持规范换药护理，10天至
14天创面就能完整愈合，基本
不会留下疤痕。

家长一个不留神
11个月宝宝打翻热水被烫伤
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