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走读宁波罗城
可以带上这本新书

7月15日下午，《微游宁波罗城 阅读
城市故事》新书发布会在海曙举行。

宁波罗城，承载着城市千年文脉，是海
曙历史文化底蕴的核心载体，也是宁波文
旅融合发展的重要名片。为深度挖掘、活
化利用文化资源，普及宁波老城历史知识，
宁波技师学院高级讲师刘红江撰写了该
书，2026年6月由浙江工商大学出版社正
式出版。

刘红江是陕西人，2003年从古城西安
来到宁波。从学校的旅游专业课堂，到全国
导游资格考试的考场；从撰写各景区的导游
词，到指导学生站上省市导游大赛的舞台
……刘红江对宁波城市的理解在点滴间加
深，在2017年被聘为“宁波市特聘导游（城
市历史类专家）”。

《微游宁波罗城 阅读城市故事》共含
10条罗城微游路线推荐，分别为“宁波根
脉·子城之旅”“骑游六门·罗城之旅”“寻味
甬城·小巷之旅”“秀水人家·风情之旅”“采
莲日湖·名人之旅”“岐黄仁术·健康之旅”

“诗画月湖·书香之旅”“风雅古今·老城之
旅”“水道寻踪·运河之旅”“千年古港·海丝
之旅”。附录含“罗小巴”文旅专线和天一
阁·月湖景区的讲解词。

每条路线的推出和介绍，都建立在刘红
江与朋友们用双脚反复丈量老城肌理、了解
每座建筑的历史故事的基础上，历五载春
秋，梳理出这10条路线。

“最早是2021年，时值宁波建城1200
年，在海曙区文化和广电旅游体育局的规划
下，推出了首批5条微游线路，以步履串联
历史，以讲述唤醒记忆。”5年间，5条线路拓
展成10条，刘江红正是这10条线路讲解词
的执笔人。 记者 顾嘉懿

“在地铁，遇见阅读的你”影像征集活动海报。制图 张金

坐地铁寻阅读者，有福利
周六还有百份“盲盒漂流书”等你领

第34届全国图书交易博览会下周启幕，宁波设分会场。作为宁波分会场重要配套活动，
一场覆盖全市轨道交通线路的“书香影像”全城征集活动正式启动。

由宁波都市报系、宁波市轨道交通集团、宁波新华书店集团联合发起“在地铁，遇见阅读
的你”征集活动，面向全体市民、来甬游客等，用镜头捕捉地铁车厢和纳凉点里捧书而读的身
影，即可为自己和阅读者赢取实实在在的书香福利。

7月18日（星期六）下午，由志
愿者和媒体记者组成的书香小分
队，将走进鼓楼地铁站和钱湖北路
地铁站指定区域，现场投放100份

“盲盒漂流书”，市民可按先后顺序
免费领取，发完为止。

活动期间，宁波晚报还将派出
多路记者化身“书香探员”，走进地
铁车厢内随机记录沉浸式阅读的
市民，并为受访读者派送心愿书单
对应的书香福利。

“我们捕捉的是晨曦中静心翻
页的同伴，暮色里沉浸于字里行间
的陌生人，依偎共读的亲子，戴老
花镜读报的长者，还有备考深造、
见缝插针温书的学子。”主办方相
关负责人说，这些不同切面的阅读
瞬间，最能展现一座城市全民阅读
的包容与温度。

活动期间，当你走进地铁车
厢，不妨抬头看看——或许，那个
让时间慢下来的阅读者就在你身

边。请举起镜头，为城市留下这帧
最美的文化切片；也期待更多市
民，在通勤时光里悠然捧起一本
书，让自己也成为他人眼中那道温
柔的书香风景。 记者 施代伟

本次活动也设置了清晰、实在
的福利体系。

对于投稿者：只要成功上传作
品，即可免费领取轨道交通电子乘
车票一份，内含5次乘车权益，详

细领取方式将在后续报道中公布。
如果所投稿的视频或图片被

宁波晚报、甬派客户端等媒体平台
录用，被拍摄的阅读者将获得主办
方送上的第34届书博会宁波分会

场书香大礼包（内含图书、书博会购
书券等，总计60份，赠完为止）。同
时，阅读者还将额外获赠一张“书香
宁波”轨交定制卡（5次卡），让阅读
的温度延续在日常出行中。

宁波是一座“书藏古今”的港
城，阅读早已融入市民的日常生
活。轨道交通作为城市最繁忙的
公共交通动脉，也是触手可及的阅
读空间。本次征集活动，旨在推动
地铁车厢、纳凉点等公共空间形成
可阅读、可互动、可分享的“流动书
香长廊”，让书香以最轻巧的方式浸
润出行日常，让“地铁里的阅读者”
成为宁波一道亮眼的文化风景线。

“我们想通过这次全城征集，
发现散落在各个车厢、站点的热爱

阅读的人，用镜头记录他们的专注
与优雅，激发更多市民的通勤阅读
热情。”宁波市轨道交通集团相关
负责人表示。

本次征集活动开设了视频专
区和图片专区，投稿人只需在乘车
或日常出行中，于地铁站点、车厢、
纳凉点发现阅读者，友好征得对方
同意后，用手机进行记录。

视频专区：摄录1段-2段温情
短视频，每段时长20秒以内，内容
为阅读场景；图片专区：拍摄2张-

3张阅读照片，客观记录阅读瞬间。
完成拍摄后扫描下方二维码

上传作品，并留下拍摄者和受访阅
读者的姓名及联系方式即可。

活动主办方强调，所有投稿作
品须为本人原创，严禁剽窃、盗用
他人作品，本次活动不接受任何通
过人工智能工具辅助生成的内容。

“我们要记录的，就是地铁里
最真实、最本真的阅读时光，不求
构图专业，但求真情实感。”宁波新
华书店集团相关负责人表示。

●“流动书香长廊”助力书博会，阅读的你请入列

●上传即获乘车卡，被录用还有书香大礼包

●周六有100份“盲盒漂流书”

扫描二维码
参与活动
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