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首期培训班共吸引40余名中医爱
好者参与，学员来自各行各业，年龄跨
度从青年到中老年。课程按照大学本
科中医学的脉络体系编排，设置侧重两
大板块：一是系统讲授中医基础理论，
帮助学员建立完整的中医概念框架；二
是聚焦常见病症，针对大家关心的日常
健康问题进行专门讲解。

“这些学员以前大多是对中医感兴
趣的门外汉，通过系统学习，对中医诊
疗有了基本了解。”培训班相关负责人
介绍，尤其在日常养生方面，学员通过

学习知道了自己和家人属于哪种中医
体质，针对体质和生活习惯容易发生哪
些疾病，进而通过药食同源的食疗、茶
饮以及推拿按摩、八段锦等方式改善生
活质量。

50多岁的学员张师傅说，以前对中
医一知半解，现在至少能辨一辨自己和
家人的体质了。日常养生该吃什么、该
怎么调理，心里有了底。

课程评价数据显示，首期学员对培
训班的总体满意度达98%以上，学员均
表示愿意继续深入学习。在课程内容

方面，中医基础理论、常见中医病种、中
医适宜技术三个板块均获得95%的满
意率。

据介绍，第二期培训班将精进相关
课程，延续理论讲授+案例分析+实操
训练+文化体验的多维教学模式。课程
由浙江药科职业大学博士教授团队、宁
波市中医院及海曙区中医医院各级名
中医及老药工联合授课。除课堂理论
教学外，还将安排进山采药、养生操培
训、小组研讨等特色实践活动。

近年来，海曙区始终把中医药事业

作为健康海曙建设的重要抓手，已建成
国家级名中医药专家传承工作室2个、
省市区级名中医工作室11个，培育各
级名中医30名。此次培训班进一步拓
宽了中医药文化传播的覆盖维度，让普
通市民对中医药文化的了解从碎片化
体验升级为系统化培训。

海曙区卫健局相关负责人表示，未
来将持续优化课程设计，让中医药文化
活起来、传下去，切实满足群众日益增
长的中医药健康服务需求。

记者 程鑫 通讯员 王莉莉 文/摄

海曙区中医培训班
第二期启动报名！
首期40余名学员将结业
课程体系获“满意”评价

学员体验浙贝加工。

去年9月开班的海曙区首届“本草有约 岐
黄曙学”中医知识培训班将于 7 月中旬结业。
记者近日从海曙区卫健局获悉，第二期培训班
已正式启动报名，面向全市热爱中医药文化的
社会人士继续开放。 学员进山识药。

知足常乐不逐浮华

一路走来，从市井小贩到
高产作家，陈慧始终心怀感
恩，余姚梁弄这片烟火沃土，
以及一路陪伴、帮扶她的亲
友，成为她逐梦文学路上最坚
实的底气，也让她始终知足常
乐，不贪虚名、不逐浮华。

褪去文学奖项的光环，陈
慧的人生自有别样惊喜。

近日，她的第六部作品《种
春天》出版，延续了其一贯的写
作风格，笔墨始终聚焦平凡小人
物，描摹市井百态、人间冷暖。

近年来，陈慧笔耕不辍，保
持着一年一部书的高产节奏，
从未因生活琐碎停止创作的脚
步。为了捕捉最真实的人间百
态，她曾追随养蜂人辗转全国
各地，深入山间乡野体验生
活。旁人以为这只是作家的采
风，她却坦言，这般行走与书
写，是自我治愈、自我救赎的方
式，是与生活、与命运温柔对峙
的过程。

盛名加身，烟火依旧。
名气与作品从未改变陈

慧的生活轨迹，她始终坚守着
菜场的方寸摊位，守护着专属
自己的人间烟火。

日复一日，她保持着凌晨
4点多出摊的作息，售卖针头
线脑、家常百货，往来皆是邻
里街坊的家长里短。待到上
午9点半日头渐盛，她便收摊
回家。午休过后，或打理家务
琐事，或沉心伏案写作。

如今，陈慧还开设了个
人公众号，时常更新文字，凭
借质朴纯粹的文风收获了大
批粉丝。纵使身体素来欠
佳，这般烟火谋生、笔墨修心
的日常，也让她的生活丰盈
且充实。

常年摆摊梁弄菜场，陈慧
早已与这片市井烟火融为一
体。这里的一草一木、街坊邻
里，她都熟稔于心，朝夕相伴
的商户、往来的顾客，是她生

活的一部分。
摆摊之余，她随性坦然，

与人讨价还价、闲谈叙旧；邻
里赠予的桃子、刚切的西瓜，
她坦然收下，就地食用，不端
姿态、不慕浮华，始终保有最
朴素的本色。

在菜场，人人认得这位特
殊的摊贩，路人偶遇总会轻声
提及，这位便是出书的“菜场
女作家”。

声名渐起，陈慧却始终
清醒自持，从不以“作家”
自居。

此前，记者现场采访陈
慧时，见到有学生模样的年
轻人专程上前，因暑期实践
想要采访她，尊称其为“陈
作家”。

她立刻温和纠正，谦逊
表示自己只是摆摊的小贩，
不过是机缘巧合学会了写
作。然后坦然配合采访，真
诚分享自己的生活与心路。

朴素的生活，简单且温暖。陈慧
的居所多年来未曾有过大变样，始终
素雅整洁，唯有陪伴多年的旧电脑刚
刚换新，为她的创作提供了更多便利。

生活中，亦有温柔相伴，一只捡来
的小狗，多年来形影不离，成为她独处
时光里最治愈的伙伴，为平淡的日常
增添了诸多暖意。

笔墨耕耘多年，陈慧收获了累累
硕果，但在她心中，最骄傲的作品，是
懂事上进、勤恳求学的儿子。

“我就是一个在菜场摆摊的小贩，
只不过是机缘巧合学会了写作，其他没
有什么。”这是陈慧对自己的定义，一如
她在新书《种春天》扉页写下的文字：

“人落生到这个世上，就像稻子抛
向泥土。田里有没有水，稻子无权选
择，都扎紧根，活下去。命运安排的欢
乐或哀愁，凡人没法回避，终究还是要
咬紧牙关，一步，一步，往前走！”

扎根烟火、执笔为生，在平凡的市
井里默默耕耘，在文字世界里种出属
于自己的春天，陈慧这样诠释着自己
的人生。 记者 边城雨 文/摄

她与菜场已融为一体 默默耕耘自己的世界1 2 3
在菜场门口摆摊的陈慧在菜场门口摆摊的陈慧。。

鲁迅文学奖获奖名单昨日公布鲁迅文学奖获奖名单昨日公布，，入围候选人的宁波入围候选人的宁波““菜场女作家菜场女作家””陈陈
慧遗憾落榜慧遗憾落榜。。

与国家级文学奖项擦肩而过与国家级文学奖项擦肩而过，，陈慧心态淡然通透陈慧心态淡然通透，，并无失意与落寞并无失意与落寞。。
接受记者电话采访时接受记者电话采访时，，她笑声爽朗她笑声爽朗，，坦然直言坦然直言：：““没获奖也没什么没获奖也没什么，，我我

对这个看得很淡对这个看得很淡，，同时也说明别人比我好同时也说明别人比我好，，我还要继续努力我还要继续努力。。””
对陈慧而言对陈慧而言，，奖项是锦上添花的点缀奖项是锦上添花的点缀，，扎根市井的烟火生活扎根市井的烟火生活、、忠于本忠于本

心的文字书写心的文字书写，，才是自己始终不变的人生底色才是自己始终不变的人生底色。。

以文字“种春天”

无缘鲁迅文学奖
陈慧淡然释怀


