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A10A10 健康

眼里密密麻麻都是虫

伤害她的竟是
看似清澈的山泉水

近日，宁波市眼科医院接诊了一位特殊
的患者：她的眼睛里密密麻麻遍布着棘阿米
巴原虫，连存放隐形眼镜的保存液中也爬满
了这种致盲性的寄生虫。而起病的根源，正
是跟她长期用山泉水洗漱，以及佩戴隐形眼
镜的习惯密切相关。

眼睛不适
一查竟是虫子在作祟

40多岁的宋女士佩戴隐形眼镜将近20
年，在山区工作的她日常接触山泉较多，逐
渐养成了用山泉水洗漱的习惯。

5月底，宋女士感觉眼睛不舒服，起初
并未太在意。6月上旬，因症状持续不见好
转，她辗转多家医院就诊。当时，她称有眼
红、眼痛、畏光、视物模糊的症状，初步被怀
疑是结膜炎。

在宁波市眼科医院，接诊的角膜病专科
主任文丰详细检查后，敏锐地察觉到情况没
有那么简单。根据患者眼部炎症的分布形
态以及角膜神经末梢受损的程度，文丰高度
怀疑是棘阿米巴角膜炎。他当即建议宋女
士做进一步检查。

检查结果令人吃惊：宋女士的眼表密密
麻麻遍布着棘阿米巴原虫。更让人想不到
的是，其隐形眼镜保存液虽然肉眼看起来是
干净的，但经检测，也找到了大量原虫。

目前，宋女士已经前往北京治疗，并联
系朋友在国外购药。

“房子着火”般的致盲眼病
治疗难度极大

据介绍，棘阿米巴角膜炎是一种严重的
致盲角膜病，起病隐匿，早期症状不典型，临
床表现主要为眼表刺激症状、角膜浸润和溃
疡。文丰形容这种眼病就像“房子着火”一
样凶险。如果早期及时发现，扑灭火苗，尚
可挽回部分视力；若火越烧越大，视力就愈
发难以挽回。

因为棘阿米巴角膜炎早期体征不典型，
临床医生和患者对该病的认知尚不足，极易
被误诊或漏诊。有统计显示，早期误诊率超
过60%。更棘手的是，现在国内仍缺乏治
疗此类疾病的有效药，通常治疗周期需要半
年左右，对患者的身心都是极大的考验。

据介绍，棘阿米巴原虫广泛存在水、土
壤、污水和灰尘中。山泉水看似清澈，但其中
存在微生物，且可能遭受动物排泄物污染，棘
阿米巴原虫正是其中常见的病原体之一。

文丰介绍，这种疾病的发病主要诱因，
包括眼表外伤和角膜接触镜的不当佩戴。
超过90%的棘阿米巴角膜炎病例中，主要
风险因素就是使用隐形眼镜，尤其是在游
泳、洗澡时佩戴镜片，或使用未经消毒的镜
片清洁液。

眼下正是户外活动的高峰期。文丰提
醒广大市民，户外爱好者出行时，不要直接
使用山泉水洗脸；眼睛有异物感或小伤口
时，坚决不下水；游泳、漂流时，请摘下隐形
眼镜，戴上防护镜；不要直接用山泉水冲洗
眼镜盒以及眼镜。一旦发现眼睛不适，要及
时去专业的眼科医疗机构就医，切勿拖延。

记者 程鑫 通讯员 水蓝薇

减重到107公斤的时候，小许
遇到了十几天的平台期，体重纹丝
不动。

对此，体重管理中心的团队早
有预案。营养师先安抚了他的情
绪，随后为他调整了干预方案：引
入“4+3轻断食”模式，非断食日保
持1600大卡左右的正常摄入，断
食日将热量控制在700大卡~800
大卡，隔天进行，避免连续断食损
伤代谢。同时用营养棒替代部分
主食，蔬菜正常摄入，既拉大热量
缺口，也保证饱腹感和基础营养。

运动师为他制定了每周累计
150分钟的运动计划，有氧运动以
跑步机爬坡、椭圆机为主，要求运

动过程中心率保持在110次/分钟
~140次/分钟的有效区间，保障燃
脂效率。力量训练方面，结合他的
基础情况，先从每周1次~2次、每
次40分钟的基础力量训练起步，
搭配每次1小时的有氧训练，后续
再逐步提升至每周3次~4次力量
训练，在减重的同时保留肌肉量，
巩固基础代谢水平。

小许回忆：“一开始和同学一
起去操场快走、爬坡，大家在群里
打卡反馈，也更容易坚持。后来
就算期末大家忙了，运动也已经
成了习惯。”仅仅五六天后，停滞
的体重曲线重新开始下行，平台
期顺利突破。

经过4个月，小许成功减重18
公斤，体脂率从 37.3%下降至
29.7%。比体重数字更亮眼的，是
健康指标的全面逆转。励丽介绍：

“他变化最大的就是血糖，空腹从最
开始的 15mmol/L，降到了现在
5mmol/L左右，餐后血糖也不会超
过7.8mmol/L。脂肪肝、血脂、尿
酸这些问题，也都有了明显改善。”

小许还在减重路上稳步前进，
对他而言，这一百多天减掉的不只
是身上的脂肪，更是长久以来的不
健康生活状态，收获的也不只是更
轻盈的身体，更是更自律、更开阔
的人生。 记者 任诗妤

通讯员 刘雪霏 文/摄

4个月减重18公斤！
他的减肥法普通人也能复刻

身高1.88米的小许

（化名）是一名大二学生，

他曾一度被肥胖困在人

生低谷——巅峰体重接

近120公斤，试过节食、

代餐等各类减肥方法却

次次反弹，更因确诊糖尿

病不得不住院治疗。

直到今年2月，他走

进宁波大学附属第一医

院体重管理中心，在励丽

主任带领的专业团队指

导下，用四个月完成了一

场从身体状态到生活方

式的全面逆袭。

健康亮起红灯 肥胖困住了他的青春

“2025年下半年的时候，体重
大概在120公斤。”和很多急于减
重的年轻人一样，小许试过不少网
红方法：“节食、喝代餐之类的都尝
试过，但是最后都以失败告终，后
来还是反弹了。”

真正的警钟在今年年初骤然

敲响。小许因身体不适前往宁
波大学附属第一医院就医，被查
出空腹血糖高达 15mmol/L、糖
化血红蛋白 11%，确诊糖尿病，
同时伴随脂肪肝、血脂异常、尿
酸升高等一系列问题，当即被收
治入院。

也正是这次住院，成了他人生
的转折点，小许回忆：“当时励丽主
任跟我说，可以了解一下医院的体
重管理，减肥不能再靠自己瞎试
了。”于是今年2月，他正式走进宁
波大学附属第一医院体重管理中
心，开启了科学减重之路。

告别“饿肚子”重构饮食的底层逻辑

建档初期，营养师先对小许做
了全面的生活习惯评估。“他的问
题很典型，也是很多大学生的通
病：三餐不规律，早饭经常不吃。
一周至少一次外出聚餐，爱吃盖浇
饭、火锅这类高热量食物，还有吃
夜宵的习惯。吃饭速度也快，七八
分钟就吃完一顿，基本没怎么嚼就
咽下去了。”

团队没有一上来就追求快速
掉秤，而是给小许定制了每日约
1600大卡的饮食方案，核心遵循

“211餐盘法则”。励丽解释：“一
餐的盘子平分成四份，两份是蔬
菜，一份是瘦肉，一份是主食。我
们首先要做的是纠正他的饮食习
惯，重建代谢，不能一开始就追求
速度。”

针对大学生常遇到的聚餐、外
卖场景，方案也留足了弹性。励丽
建议：“出去聚餐优先选潮汕火锅这
类烹饪清淡的餐馆，全程还是遵守

‘211比例’。如果实在吃了高热量
的，也可以用轻断食补救，不用有负
罪感。”不用彻底断绝社交，不用顿
顿水煮菜，在这科学的指导下，小许
后续的减重之路走得很稳。

运动+饮食 专业托举打破减重瓶颈
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小许减重前后对比照。


