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A07 健康

王师傅今年40多岁，是一
位海员，常年在海上“漂”。一
个多月前，他的右耳出现莫名
发痒。由于状况轻微，他没放
在心上，自行买来滴耳液天天
涂抹，可症状非但没有缓解，耳
朵反而越来越闷，像塞了团棉
花。“医生，我耳朵痒得不行，怎
么掏都没用，听力也一天不如
一天，再这么下去不会聋了
吧？”在王文燕诊室自述病情

时，他忧心忡忡。
王文燕在问诊中发现，王师

傅患有脚气，颈部还有花斑癣，
身上自带真菌病灶。耳内镜检
查结果证实了她的判断：王师傅
的外耳道皮肤红肿糜烂，耳道深
处铺满了绒毛状、粉末状的真菌
菌丝，颜色发灰发暗。她告诉王
师傅，他得的是真菌性外耳道
炎。而真菌“入侵”外耳道的大
致线路是：手部触碰患处后，没

有彻底清洗干净，就直接上手掏
耳朵，加上海上长期潮湿的环
境，硬生生把体表真菌“搬运”进
了耳道。

针对王师傅的病情，王文燕
制定了规范诊疗方案，为他精细
化清理耳道病灶、专业上药，坚
持每周复诊治疗一次，全程共计
3周。至就诊后第五周复查时，
王师傅耳道不适症状已明显改
善，继续遵医嘱复诊随访。

绿豆汤解暑
但这几类人可别乱喝

近日甬城持续高温，一碗冰镇绿豆汤下
肚，确实消暑解渴。但需要警惕的是，这碗夏
日“解暑神器”对于正在服用特定药物的人群
而言，稍有不慎，便可能干扰药效，甚至带来
健康风险。

绿豆素有“药食同源”之美誉，但其含有
的某些活性成分，可能与部分药物“狭路相
逢”，影响治疗效果。

年近七旬的陆阿姨是一位风湿性心脏病
瓣膜术后的康复者，术后一直在长期服用抗
凝药物，凝血指标维持得比较稳定。入夏后，
陆阿姨听邻居说绿豆汤可清热解毒，便每日
将绿豆汤当水饮用。

不料，当陆阿姨再次去医院复查时，凝血
指标出现了明显下降，幸好发现及时未造成
严重后果。镇海区人民医院风湿免疫科全瑛
医生分析，陆阿姨的问题就出在过量饮用绿
豆汤上。在听从指导停喝绿豆汤并调整用药
后，她的凝血指标才逐步恢复正常。

全瑛提醒，对于服用抗凝药物的人群，如
心脏瓣膜置换术后、房颤、深静脉血栓等患
者，其治疗原理是通过抑制维生素K依赖的凝
血因子来预防血栓。而绿豆属于杂豆类，含
有一定量的维生素K，若大量摄入，可能影响
抗凝效果，导致指标波动，增加血栓或出血风
险。

此外，对于使用免疫抑制剂的风湿免疫
疾病、难治性肾病综合征等患者，绿豆也可能
加速药物代谢，导致血药浓度下降，引发免疫
抑制不足；若长期饮用后突然停用，还可能引
起血药浓度反弹性升高。

除了药物相互作用，部分特殊人群在夏
季饮水方面也需“精打细算”。

镇海区人民医院营养科医生吕炫祺提
醒，对于慢性肾病患者，若合并水肿或处于少
尿期，应严格遵循“量出为入”原则，将绿豆汤
等液体食物计入全天饮水总量，避免加重心
脏和肾脏负担。

对于肝肾功能减退的老年多重用药者，
药物代谢能力本就下降，若同时服用多种药
物，更易发生相互作用，饮用前建议务必咨询
相关医生。

对于无特殊用药史的健康人群，绿豆汤
依然是夏季防暑的优选。但需要把握“拒绝
冰镇、少加糖、连皮吃”三大原则：常温或微温
饮用最佳，避免冷热刺激引发胃肠道痉挛；糖
尿病前期或肥胖人群建议少糖或无糖；绿豆
皮中的多酚类物质是抗氧化、清热的主力，建
议煮开花后连豆带汤一起食用。

“绿豆汤虽好，但也应当科学食用。如出
现身体排斥反应或水肿加重等情况，需及时就
医。”吕炫祺说。 记者 林桦 通讯员 卢双枝
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耳朵越掏越痒，致使听力减退
医生提醒：这些生活习惯要不得

一开始只是耳朵偶
尔发痒，随后变成持续
性剧痒，紧接着闷堵、听
音模糊，严重时还会耳
道潮湿、流出异味分泌
物。入夏以来，奉化区
中医医院耳鼻喉科的真
菌性外耳道炎患者一下
子多了起来。

该院耳鼻喉科王文
燕医生说，在耳内镜下
看，这些患者的外耳道
覆盖了一层真菌的菌丝
结痂。患者大多有不洁
挖耳、自行乱用药的习
惯，拖到听力发闷、自觉
“听不清”了才来就医。
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王文燕提醒，不当的生活习
惯是真菌感染的主要原因，门诊
中她经常碰到这三种情况：不洁
挖耳、频繁采耳；手脚癣、皮肤癣
病不及时治疗，造成耳部真菌感
染；乱用药、乱滴耳液。“真菌性
外耳道炎可防可治，规范治疗将
大大缩短病程及治疗成本，反之
拖延、乱掏耳、乱用药，极易拖成
慢性顽疾，反复折磨人。”

日常生活中怎么做，才能远
离真菌性外耳道炎？

王文燕给出以下几点建议：
保持耳道干燥，夏季出汗多、洗
护后及时用吹风机冷风档吹干
耳道，不给真菌留潮湿环境；戒
掉频繁掏耳、随意采耳的习惯，
不洁净工具坚决不用，定期去医
院检查外耳道，必要时清理耵
聍；有脚气、皮肤癣病、外耳道湿

疹、中耳炎等基础问题，及时治
疗，杜绝交叉感染；严禁自行乱
用抗生素滴耳液，避免打乱耳道
菌群平衡。

她最后强调，一旦出现持续
耳痒、耳闷、听力模糊、耳道异味
流水等症状，及时到正规医院耳
鼻喉科就诊，早清理、早治疗，别
把小毛病拖成顽固慢性病。

记者 庞锦燕 通讯员 陈怡

这些不良生活习惯 都是养菌“元凶”

“很多患者疑惑，明明没有
进水，耳朵却反复发痒、堵塞，越
掏越痒，甚至流出异味分泌物，
这大多是真菌性外耳道炎在作
祟。”王文燕解释，真菌性外耳道
炎可以理解为“脚气长进了耳朵
里”，和足部真菌感染原理一致，
闷热潮湿的环境是真菌繁殖的
诱因，前段时间梅雨季的气候特
点，恰好为耳道真菌滋生提供了
条件。

她说，真菌性外耳道炎又称
外耳道真菌病、霉菌性外耳道
炎，是临床高发的亚急性、慢性
耳部炎性疾病，多见于中青年人
群，具有极易反复、病程较长的

特点。这种病由外耳道皮肤感
染条件致病性真菌引发，多数患
者存在频繁自行挖耳、外出采耳
的经历。门诊中，不少患者会自
述耳朵持续性瘙痒、闷堵不适，
听声模糊，部分患者还会出现耳
道流水、流脓、异味等情况，严重
影响日常工作与生活。

“治疗真菌性外耳道炎，耳
道清理工作必须放在第一位，这
是后续用药、有效控制病情的前
提。”王文燕强调。很多患者误
以为滴药就能治愈，实则残留的
真菌痂皮、分泌物会包裹病灶，
让药物无法渗透，导致病情反
复、久治不愈。

“人体外耳道仅有2.5厘米-
3.5厘米的狭长空间，操作空间
狭小、结构曲折，对医生操作精
细度要求极高。”她说，临床治疗
中，医生需要依托耳内镜高清视
野，不断调整操作角度，搭配不
同专用器械，逐层清理耳道内的
真菌菌丝、霉斑痂皮、黏脓性分
泌物等。

普通轻症患者的耳道清理
需要数分钟，对于真菌堆积严
重、病灶顽固的重症患者，精细
化清理耗时可达20多分钟，彻
底清除所有残留病灶后，才能
开展后续药物治疗，保障治疗
效果。

这种病病程长易反复 耳道清理与用药同样重要

海上作业常年潮湿 他把脚气真菌“带进”耳朵
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