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惊喜之后，是难度极大的挑战。
从4月28日到6月7日高考，满打满
算，留给洪诺瀚的复习时间不到40天。

而他面临的情况是：作为高一学
生，他虽然学完了数学和物理的高中
课程，但语文、英语、化学和地理科
目，还有太多知识没有学习。

如何应对？这是从身心到学习
能力的全方位考验。

洪诺瀚很快冷静下来，并做出了
选择。“短时间内，语文和英语很难提
升，所以我把主要精力放在化学和地
理上。”从早上8点到晚上11点，除
去吃饭时间和非常短暂的休息，其余
时间全部专注于学习。依然是自学、
网课和刷题。

“化学和地理，我认认真真做了两
本笔记，高考前两天，停掉所有学习和
刷题，就看这两本笔记。”当然，这段时
间里，他也会背背英语单词，隔段时间
也会再做做数学和物理试卷。

三模考试的成绩是615分。“虽

然上了特控线，但依然紧张，因为不
知道高考会如何。”

到了高考那天，他提前到考点，
一个人散了一会儿步，调整自己的状
态。全部考完出来的那一刻，也不知
道结果如何，但心情已经没那么紧
张，毕竟努力过了。

让洪诺瀚难忘的一幕，发生在6
月 25日下午。高考成绩揭晓的时
候，他正在学校参加高一期末测试。
在两科测试之间，他跟母亲联系，“听到
631分的消息，我太激动了，在学校走
廊上一边跑一边喊‘我考上大学了’，身
边的同学为我鼓掌，与我拥抱”。

“考上中科大少年班，值得高兴，
但后面依然有不少挑战，相比通过高
考进去的同学，我的基础没有他们那
么扎实。”对于自己的现状，洪诺瀚始
终保持清醒的头脑。

这个暑假，他已经在学习大学里
的数学和物理内容，也打算补一下英
语，为开学做准备。 记者 王伟

从镇明中心小学到东恩中学，洪
诺瀚在数学方面一直展现出比同龄
人更强的学习能力，以至于在小学和
初中阶段，身边总有同学称呼他“天
才”。“但我并不认为我是天才，同学
们之所以这么叫我，是因为他们当时
没有看到比我更厉害的人。”对此，洪
诺瀚始终保持着谦虚和清醒。

因为喜欢，数学也是他为数极少
的培训科目，后来，他又参加了竞赛。

“看到中科大少年班招生简章的
时候，我刚拿了浙江省数学竞赛三等
奖，对于数学这条路未来怎么走，有
点不确定。于是就想，试试吧。”

其实，这项选拔主要面向高二
学生，但洪诺瀚的资料很快通过了
审核。

入围考试科目是数学和物理，对
于数学，洪诺瀚此前已经通过自学加
网课的方式，完成了高中课程。那段
时间，他又以同样的方式学完了高中
物理课程。因为没办法跟着班级节
奏走，他的学习总是一个人在学校图

书馆，或者是在家里完成。这个过程
中，遇到不理解的地方，他就一次次
向老师请教。“数学和物理老师也给
了我不少试卷进行练习。”

洪诺瀚的学习能力非常强。在
主要对手为高二学生的情况下，他顺
利通过入围考试，晋级科学营。

科学营第一阶段的数理基础测
试，对他来说也不算太难。让他觉得
比较难的，是第二阶段大学课程的现
学现测。“我没有接触过大学课程，所
以1个小时视频讲解之后紧接着的
测试，让我觉得比较困难。一开始的
数学没发挥好，到了物理测试的时
候，我也就放开了，没想到物理考得
很不错。”

之后是面试和体能测试，4月28
日，科学营综合成绩公布，洪诺瀚获
评A档。“知道自己得了A档的时
候，比较惊喜。”因为A档也就意味
着，高考成绩达到所在省份特控线，
就可以被录取。这也是中科大少年
班前期综合测试的最高等级评价。

高考冲刺之路可谓是一波三
折。“二模时，我比特控线高了20多
分，感觉自己问题不大，于是把物理
和数学暂时搁置，专攻薄弱课程。”邵
校说，但三模时各科成绩都很差，比
特控线又低了20多分，“当时很慌
张，于是又开启针对性复习。”

6月25日，高考成绩揭晓，邵校
考了645分，当时他和父亲正在新疆
独库公路旅游。

生活中的邵校松弛且多元，课余
时间，他喜欢和同学们组队踢足球，
在运动中释放学业压力，而一个人独

处的时候，他更喜欢篆刻、书画、弹吉
他等。

提前两年踏入顶尖高校，邵校始
终保持着远超同龄人的清醒与沉
稳。“我目前一方面巩固高中的英语
单词，希望自己的基础能扎实一些，
另外会自学一些大学的高数等内
容。”邵校坦言，跳过高二、高三直接
进入大学，看似节省了两年学习时
间，但自身文化课基础，相较于经过
完整三年高中备考的同学仍有差距，
未来仍有诸多挑战需要攻克。

记者 万建刚

凭借扎实的物理学科功底和优
异的综合表现，学校鼓励邵校去冲刺
一下高校少年班。当时，他同时入围
西安交通大学、中国科学技术大学少
年班选拔名单，面临双重抉择。

西交大初试于2月1日在宁波大
学开展，复试定于3月14日至15日
在西安进行，而复试当日恰好与中科
大初试时间重合。“西交大赛程更早，
复试结束后，相比中科大能多争取一
个月高考备考时间，备考节奏更从
容。”邵妈妈说，结合孩子备考节奏，
家人最终选择冲刺西安交大少年班。

顺利闯入复试后，邵校接连闯过
笔试、体测、面试三重考核，最终以全
国第二的复试成绩获得录取资格，按
照招生规则，只要高考成绩达到浙江

省特控线，就可以被录取。
接下来是70余天冲刺高考的时

间，邵校虽然在数理学科有一些优
势，但语文、英语、化学等科目，需要
在短时间内完成普高三年的学习内
容，这是一场全方位的严苛考验。

“非常感谢海曙中学的老师，无
论是学科竞赛的老师，还是高考冲刺
的辅导，他们给我制定了个性化的学
习方案。”邵校说，之前物理竞赛，因
为他没有匹配的课程，物理老师直接
说“你单独来找到，我单独给你补
课”。之后因为想冲刺高考，他的学
习进程和高三的学生有差异，老师们
都是一句话，“你抽空来找我”，而这
些实实在在的帮助，让他可以心无旁
骛地全力冲刺。

选择西交大，能多一个月高考备考时间

邵校的义务教育阶段就读于家
门口的宁波市新城第一实验学校，这
所九年一贯制学校见证了他的成长
轨迹。在父母眼中，小学时期的邵校
并非“天才”，只是比同龄人更爱读
书、数学思维更为突出。

“小学的时候除了爱看书、数学
好一些之外，其他都很普通，没有什
么特别的。”邵同学的妈妈告诉记者，
她每周陪儿子去鄞州图书馆借书一
次，用家里的3张图书卡，每次借30
本，邵校都能很快看完。

到了小学五年级，邵校在奥数方

面展现出一些优势。“奥数班上，老师
每天教5道例题，然后布置一些类似
的题目，他很快就能解答出来 。”邵
爸爸说，之后小升初，他们给孩子报
了科学班，孩子在物理方面展现出了
很强的天赋，初二学期结束后进了海
曙中学的大讲堂，开始走学科竞赛之
路，并在高一获得市赛一等奖。

谈及孩子的学习特点，邵校妈妈
直言：“孩子学习态度端正、自主性极
强，但也很有主见，不喜欢机械重复
的无效学习。”独特的学习方式，让他
的学习效率远超常人。

高一考入中科大少年班

他在数学方面
有很强的学习能力

高一考入西交大少年班

小学时
他每周看书30本

7 月 10 日，西安交
通大学公示 2026 年少
年班录取名单，全国共
录取 180 人，其中初中
组 60 人 ，高中组 120
人。海曙中学高一学生
邵校上榜。

从去年12月启动报
考筹备，到今年 3 月全
力冲刺高考，邵校用了
半年多时间完成了“青
春突围”。

7月 10日，中国科学技
术大学公示2026年少年班
录取名单，共48人。有5名
浙江学生上榜，其中宁波 1
人——来自效实中学的洪
诺瀚同学。

去年12月底，洪诺瀚看
到中科大少年班的招生简
章，决定“试试”，到如今结
果落定，这名高一男生用大
半年的时间完成了人生中
的一件大事，比同龄人提前
两年开始大学生涯。

中科大少年班综合评价A档

40天“极限挑战”

每周看书30本是他小学生活的日常

一波三折的高考冲刺

洪诺瀚

邵校


