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A05 焦点

50岁出头的王先生（化姓）从事广
告行业，因工作应酬开始喝酒，后来慢
慢发展到酗酒。他红的白的啤的都
喝，白酒一次能喝一斤多，啤酒一喝就
停不下来。长期饮酒导致他的神经系
统受损、肝功能异常，曾多次在综合性
医院治疗。

王先生坦言，他无数次想戒酒，就
是戒不掉。他说：“喝不到酒就有一种
百爪挠心的感觉。”去年5月，他得知医
院有“戒酒芯片”植入的治疗技术，决
定去尝试。

物质成瘾科的主任医师桂冬辉告
诉王先生从进了医院开始就不能碰酒
了，术前需要花时间做一系列检查，并
进行脱瘾治疗。

入院前，王先生因为大量饮酒，导
致情绪不太稳定，因此在与医护沟通

时发脾气，甚至产生过激言语，事后他
对医生感慨：“我都不记得我对医生发
火了，就像断片了一样，后来还是家里
人告诉我的，酒精真的快让我没有理
智了。”

芯片植入过程很快，王先生没有
感到任何不适。术后他在医院观察了
十几天，此时已明显感觉到酒精对他
的吸引力在下降，不再有强烈的饮酒
欲望了。

如今，王先生植入这个“芯片”已
经一年多了。这一年多来，他再也没
有沾过酒，身体状态也明显好转，空闲
时还会和朋友一起去短途旅游。他感
慨，医生就像他的“再生父母”，让他重
新活了一次。

“没有酒瘾的感觉真是太好了。”
王先生说。

“戒酒芯片”真能戒酒吗？
宁波近40位“老酒饱”试了……
医生：它并非万能，成功戒酒还需多方面因素

每天一睡醒就想
喝酒，一喝就停不下
来，身体亮了红灯却
怎么也戒不掉……这
不是“意志力薄弱”，
而是一种需要及时干
预的疾病：酒精成瘾。

从去年5月起，宁
波大学附属康宁医院
物质成瘾科开始开展
“戒酒芯片”植入术。
这是一项戒酒治疗新
技术，至今已累计为
近 40 名患者实施手
术。医生坦言，从临
床上来看，“戒酒芯
片”对大部分酒精成
瘾患者而言都是有效
的，但一小部分患者
在植入后仍会继续喝
酒。因此，“戒酒芯
片”并非万能神药，成
功戒酒还需患者的意
志与家人的支持。

“戒酒芯片”
不是“万能药”
部分患者
在植入后仍可能喝酒

“戒酒芯片”并非人人都能做。
桂冬辉表示，手术前会对患者进行身
体检查，严重肝功能不好的人一般不
建议做。该手术适用于多次戒酒失
败、复饮风险高、且无严重基础疾病
的酒精依赖者。术前通常还需要住
院进行脱瘾治疗。

对于只是喜欢喝酒但尚未成瘾
的人来说，如果每天只是适量饮用，
且未对身体造成明显影响，则无需进
行手术。但如果饮酒量逐渐增加，甚
至出现睁眼就想喝酒、空腹饮酒的情
况，或者在不饮酒时出现出汗、心慌
等躯体症状，就表明已经产生酒瘾，
需要考虑戒酒了。

但是，“戒酒芯片”并非万能药。
桂冬辉说，从临床来看，约30%的患
者和李先生一样，在植入“芯片”后因
各种原因而继续喝酒，“能否成功戒
酒，与个人意志力、是否定期随访、是
否按时服药、家庭支持程度以及生活
环境都有密切关系。如果天天泡在
酒局里，还要做到完全不碰酒，肯定
难上加难。”

目前，这项技术在宁波市区仅有
宁波大学附属康宁医院能够开展。
桂冬辉建议，如果家人有酒精成瘾迹
象，不要一味指责，应尽早带其到专
业机构评估，寻求科学帮助。

记者 林桦 通讯员 李湘兰 张瀛
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主任医师桂冬辉。 记者 林桦 摄
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宁波大学附属康宁医院自开展
“戒酒芯片”植入术至今，已为近40位
患者实施手术。桂冬辉表示，所有前
来接受手术的酒精成瘾的患者，都有
一个共同的困境，那就是陷入了“想戒
戒不掉、越想戒就越想喝”的恶性循
环，家人的强制管控也是没用的，毕竟
他们是成年人，会想方设法去买酒喝。

“酒精成瘾既有躯体依赖，也有心
理依赖。当传统的劝诫或硬性禁酒很
难奏效时，便是‘戒酒芯片’技术的介
入时机。”桂冬辉说。

那么，让这些患者成功摆脱酒瘾
的“戒酒芯片”究竟是什么？桂冬辉解
释，它并非传统意义上的电子芯片，专
业名称是盐酸纳曲酮缓释植入剂。手
术在局部麻醉下进行，医生在患者下
腹部皮下脂肪层切开一个约1厘米的

切口，植入10枚黄豆大小的药剂。整
个过程不到10分钟，创伤小，术后患
者即可恢复正常活动。

其作用原理是，药物通过皮下缓
慢持续释放，阻断酒精对大脑奖赏系
统的作用，抑制饮酒带来的愉悦感。
通俗地说，植入后哪怕再去喝酒，也没
那么香了，像喝白开水一样。植入后
一般4小时就能起效，药效可持续约半
年，无需取出。植入后通常还需要配
合调节情绪的药物使用。

桂冬辉介绍，从临床来看，很多人
也会有自我暗示作用，会想着“植入
了这个芯片就不会想喝酒了”，这有
助于淡化精神依赖。大部分患者在
后续观察中提到，植入后对酒的渴望
明显降低，这正是药物和心理双重作
用的结果。

“戒酒芯片”不是电子芯片
而是缓释药剂

但值得注意的是，植入“戒酒芯
片”并不等于成功戒酒。

50来岁的李先生（化姓）已有二三
十年的饮酒史。起初他只是单纯喜欢
喝酒，朋友聚会、工作应酬时爱小酌几
杯，独处时一般不会主动饮酒。但几
年前，他对酒精的依赖突然加剧，饮酒
频率越来越高，酒量也越来越大。

“那时候每天早上一睁眼就想喝
酒，而且根本不挑酒，只要是含酒精的
就行。”李先生说，那时他整个人完全
被酒精支配，只有喝酒才能让他感到
兴奋和舒服。

去年，家人实在放心不下，硬拉着

他来到宁波大学附属康宁医院，决定
尝试“戒酒芯片”植入手术。植入后，
初期效果确实不错，想喝酒的欲望有
所降低。但半年后药效逐渐消失，加
上身边酒局频繁，在他人怂恿之下，他
又重新端起酒杯，酒瘾也慢慢复发了。

好在家人十分重视，他自己也有强
烈的戒酒意愿，于是前往医院接受了第
二次植入术，目前情况控制得很好。

“这项手术创伤小，术后几乎没
有明显副作用，因此多次植入也是可
行的。但最终能否成功戒酒，核心还
是要看患者自身的戒酒决心。”桂冬
辉说。

植入后复饮
他做了第二次“戒酒芯片”植入术

植入一年未再沾酒
他视医生为“再生父母”
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“戒酒芯片”。 受访者供图


