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北京时间 7 月 11 日
凌晨，在 2026 世界田联
钻石联赛摩纳哥站女子
标枪比赛中，宁波体育运
动学校培养输送的 18 岁
小将严子怡，最后一投以
68 米 75 的佳绩夺得金
牌。至此，严子怡在今年
世界田联钻石联赛上连
续参加4站比赛均夺得冠
军，她也成为首位在钻石
联赛女子标枪项目实现
四连冠的选手，创造了女
子标枪项目新的里程碑。

严子怡在摩纳哥站比赛中。图片来自赛事官方社交媒体

2026长三角国际青年电影周

10月将在宁波举行

由中央广播电视总台、浙江省人民
政府共同主办的2026长三角国际青年
电影周定于10月17日至23日在宁波
举行（为期7天），将举办开闭幕、创投、
电影新力量、展映、电影科技、“电影+”
等版块数十场活动。

长三角国际青年电影周由浙江国
际青年电影周迭代升级而来。

今年4月，电影文化嘉年华启动仪
式上，2026“长三角国际青年电影周”正
式官宣落地宁波。

现场，开罗国际电影节主席侯赛
因·法赫米、演员马丽受邀出席，为观众
留下感受“光影未来”的无限想象。

电影周活动立足浙江，融入长三角
一体化国家战略，秉持“内容赋能产业、
专业联动商业”双轮发展思路，全力打
造集青年人才汇聚、电影项目孵化、产
业资源对接、电影消费扩能、国际交流
展示于一体的综合平台。

浙江作为中国电影产业的重要一
极，始终以高度的文化自觉和战略定
力，积极融入长三角一体化发展大局，
持续优化创作生态、强化科技赋能、深
化产业协同，加快打造具有国际影响力
的电影产业高地和文化交流枢纽。宁
波作为本届电影周的举办地，电影文脉
深厚，产业体系完备，文旅资源丰富。

在中国电影百年发展历程中，宁波
曾开创多项影史“第一”，覆盖影片创
作、技术研发、市场运营等全领域。

每一位青年电影创作者，都是蕴藏
无限潜力的电影种子。目前已启动“青
影创投计划”等项目征集。

百年光影底蕴与青年创作活力相
互激荡，让我们相约宁波，共赴一场光
影盛宴。 记者 袁先鸣

本站比赛
对手十分强劲

今年世界田联钻石联赛
开启后，严子怡先后参加了
厦门站、奥斯陆站、巴黎站、
摩纳哥站比赛。其中，5月
23日进行的厦门站比赛中，
严子怡第一投就将个人最好
成绩提升了5米多，以71米
74的成绩夺冠并刷新亚洲纪
录、世界U20纪录和钻石联
赛纪录。

此前一天，她刚刚度过
18周岁生日，此前其个人最
好成绩是65米89，同时也是
该项目世界青年纪录。

随后，严子怡在教练卢
秀荣以及其他团队成员陪伴
下远赴欧洲参赛，继续上演

“一枪定乾坤”的好戏：北京
时间 6月 11 日在奥斯陆站
中，严子怡凭借第一投67米
11 夺冠，领先第二名达到
5.19米；北京时间6月29日，
严子怡再次凭借第一投67米
44的成绩勇夺巴黎站冠军。

摩纳哥站赛事广受关
注，因为摩纳哥是世界田联
总部所在地，所以这一站钻
石联赛历来名将云集。由
此，严子怡本站比赛对手依
然强劲，巴黎奥运会金牌得
主、日本名将北口榛花，欧锦
赛冠军埃莉娜·岑戈，两届世
青赛冠军、塞尔维亚选手维
拉戈斯，还有本赛季世界排
名第二、曾在厦门站投出65
米佳绩斩获亚军的挪威选手
博尔赫等悉数参战。

此番参加摩纳哥站比赛，
严子怡经历了更多考验，最终
她克服了海风干扰和首投犯
规，在对手紧逼的逆境中完成

“绝杀”，展现出远超同龄人的
抗压能力与战术调整能力。

女子标枪比赛过程中，作
为全场首位登场的选手，严子
怡首投助跑节奏被海风干扰，
踩线犯规，成绩直接无效。
这是她征战成年职业赛事以
来，首次开局零有效成绩。
对于一名刚满18岁、大赛抗
压经验有限的年轻选手来
说，开局失误极易心态崩盘、
全程乱节奏。

严子怡第一次试投没有

成绩，塞尔维亚选手维拉戈斯
以63米18的成绩暂居第一。
不过，在第二次试投中，严子
怡掷出64米 60，她的排名也
反超对手来到榜首。紧接着，
严子怡又在第五次试投中取
得64米38的成绩。

根据规则，五次试投结束
后，排名前三的选手还将获得
一次试投机会。最终，严子怡
又一次带给观众惊喜，她一举
投出68米 75，继上一站巴黎
站比赛后，再次以压倒性的优
势战胜维拉戈斯，夺得摩纳哥
站的冠军。这一投是严子怡
职业生涯第二好成绩，同时锁
定本赛季世界第二佳绩。

与此同时，严子怡达成钻
石联赛女子标枪项目四连
冠。凭借四站全胜的积分，严
子怡已稳居世界田联女子标
枪世界排名第一，并锁定了今
年钻石联赛总决赛及名古屋
亚运会的参赛资格。

“这是这次欧洲之行的最
后一站，本站比赛结束后，我
们马上启程回国，本周日回到
北京。”带领严子怡前往欧洲
参加了3站赛事的卢秀荣教练
赛后告诉记者，最近大部分时
间都在德国训练，严子怡克服
了多重困难，圆满完成比赛任
务，“遇到了不少困难，比如气
温高，饮食不习惯，不过她还
是努力保持了良好状态，很不
容易。这站比赛是很好的历

练，顶住了压力，有助于她在
今后的比赛中，发挥更稳定、
更好。接下来，我们回到国内
进行调整训练，8月底再到欧
洲，参加钻石联赛总决赛和世
界田径终极冠军赛，然后准备
参加亚运会比赛。”

据了解，今年钻石联赛总
决赛将于9月4日至5日在比
利时布鲁塞尔举行。2026年
世界田径终极冠军赛是由世
界田联主办的首届国际顶级
田径赛事，将于9月11日至13
日在匈牙利布达佩斯举行，计
划每两年举办一届。2026年
爱知·名古屋亚运会将于9月
19日至10月4日在日本举行。

记者 戴斌 周星宇
通讯员 郑俊之

严子怡
又夺金
钻石联赛史钻石联赛史上首个上首个
女子标枪四连冠女子标枪四连冠

在逆境中完成“绝杀”

女子标枪世界排名第一

2

3

1

福彩开奖信息

体彩开奖信息

大乐透第26077期
04 14 19 24 27 06 07
20选5第26182期
04 06 13 16 19
排列5第26182期
3 1 3 4 0

(均以公证开奖结果为准)

3D第2026182期 6 6 2
6+1第2026077期
8 5 6 6 3 1 猪
15选5第2026182期
01 02 10 14 15
快乐8第2026182期
01 02 03 06 12 17 23 25 28 39
48 49 52 53 55 63 68 69 73 78


