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在章震宇的记忆里，跟着父
亲跑货车，是贯穿整个童年的日
常。上幼儿园中班时，父亲曾带
着他去义乌送货，运送余姚榨
菜。小小年纪的他干不了重活，
就一点点帮忙卸下袋装榨菜，前
后忙活了两三个小时。返程路
上，满头大汗的他靠在车里就睡
着了。也是从那时起，他亲眼看
见父亲谋生的辛苦，早早懂得了
生活不易。

章震宇提到，父亲跑货运常年
无休、作息不定。为避开正午高
温、保证准时交货，常常凌晨三点
多就出门跑货，一直忙碌到傍晚才
能回家。在外奔波时，一日三餐大
多只用泡面简单对付。唯独章震
宇跟着出车时，父亲才会特意在服
务区多停一会儿，点上几份热菜，
让孩子好好吃上一顿正餐。

坐在副驾驶座的章震宇，除
了帮忙卸货，还会协助登记出入

信息、核对票据，也能陪着父亲说
说话、解解闷。整个小学和初中
阶段，只要放假有空，他都会主动
跟着父亲出车，帮忙卸货、整理货
物，能多分担一点就多分担一点。

进入高中，学业压力骤增，跟
车帮忙只能暂时搁置。现在高考
结束了，他再次坐上父亲的货车，
跟着出车奔波，只为替父亲多分
担一些辛苦。

谈到儿子，章震宇的父亲话
语里满是欣慰：“孩子从小就懂
事，懂得体谅我们干活辛苦，凡事
能自己打理的，很少让我们操
心。只盼他踏踏实实地读完大
学，走好往后的人生路。”

对于即将到来的大学生活，
章震宇有着清晰规划。进入大学
后，他会继续保持踏实自律的本
心，沉下心学好专业知识，稳稳走
好每一步，不断精进自我。

记者 樊莹

高考拿下678分、
报考了浙江大学的余
姚学子章震宇，这个暑
假很想做一件事，就是
跟着货车司机爸爸跑
车，帮忙装卸货物。

从乡镇小学到省
重点高中，从高一成绩
平平、一度陷入迷茫，
到高三稳稳逆袭，章震
宇凭着骨子里的韧劲
和父母言传身教的坚
持，一步一个脚印完成
追赶。“他们不会讲大
道理，却给予我充分的
信任和自由，用脚踏实
地的生活态度潜移默
化影响我，让我懂得遇
事不轻言放弃。”这个
朴实的少年，用随车相
伴的朴素方式，回报父
母的养育之恩。

章震宇的家在余姚黄家埠镇，
父亲常年在外跑货运，风里来雨里
去，母亲在工厂打零工补贴家用。

刚上小学时，父母也曾辅导他
做作业，可文化程度有限，没多长
时间就帮不上忙了。“读书终究要
靠自己”，这是他父母常挂在嘴边
的话。受这一观念熏陶，章震宇从
小懂事，父母很少为他操心。

在临山镇中心小学、黄家埠初
级中学就读期间，章震宇的成绩常
年稳居班级前三。偶尔有所下滑，
他也能调整心态、查漏补缺，踏踏
实实补强薄弱科目。

因为父母忙于生计，日常陪伴
他的时间有限，只有吃饭的时候，
全家人聚在一起。家里一直守着
一条温暖的规矩：吃饭时只聊日常
趣事，不提学业压力，也不念叨生
活里的烦心事。

章震宇笑着说，从小到大，饭
桌上父亲会讲跑货运路上的新鲜
见闻，他则分享校园琐事，一家人

相处的氛围轻松又温暖，从不会为
了考试或分数的事闹得鸡飞狗跳。

在父母的教育里，品行比分数
重要。贪玩、不打招呼晚归、随意
拿取他人物品等诸如此类不良习
惯，只要被父亲发现，都会被严肃
指正管教。

上了初中，父母把旧手机给他
用，没有完全禁止他娱乐，唯独定下
一条不容改动的底线：每天晚上
10:30前必须上交手机，按时休息。

“那时候偶尔也会不理解，觉
得父母管得严。现在回头想，正是
这个规矩，让我从来没有熬夜荒废
过自己。”章震宇坦言。

从来没有报过兴趣班的他，课
余时光格外充实。高效写完作业
后，他会在田间、河边和伙伴玩耍
打闹，也会拿着乒乓球拍到公园找
老大爷“单挑”。这份扎根乡土、没
有压力的童年，养成了他沉稳踏实
的性子，也为后来的逆风飞扬埋下
了伏笔。

凭着亮眼的中考成绩，章震
宇顺利考入余姚中学，踏入高手
云集的省重点高中，城乡之间的
学习差距也马上显现出来。

“相比之下，城里同学基础打
得牢，我的数学、物理、英语底子
偏弱。高一刚开学，听课就有点
跟不上节奏。”章震宇回忆，高中
课堂上老师讲课进度快，不少知
识点他听得一知半解，成绩长期
排在班级中游。那段日子，他心
里满是挫败感。

一心想追上进度的他，起初
靠大量刷题追赶，买回一大堆辅
导资料埋头苦练。短期看，分数
似有小幅提升，学习后劲却明显
不足。章震宇坦言，盲目刷题耗
费大量时间和精力，提分效果却
有限。紧绷的学习状态让他心态
慢慢失衡，每到周末回家，就忍不
住放纵自己，整日玩手机游戏、刷
短视频。等到周日返校，身心疲
惫，听课效率大打折扣，成绩一路
下滑，高一下学期数学一度跌至
90多分。

这是他高中三年最迷茫的低
谷期。可即便成绩波动明显，父
母也从来没有指责他，而是轻声
提醒他：自己要对学习上心。同
时，班主任也不断耐心开导，帮他

梳理问题。
看着父母日复一日辛苦劳

作，再看看停滞不前的自己，章震
宇心里满是愧疚。“爸妈这么辛苦
供我读书，风里雨里挣钱养家。
而我遇上一点挫折就松懈、摆烂，
实在说不过去。”深思过后，高一
下半学期，他主动跟父母提出长
期住校，只在“五一”、国庆假期短
暂回家，父母十分支持他的决定。

定下规划后，他舍弃低效的
刷题模式，把各科知识点分块梳
理，逐个突破攻坚。针对自己做题
速度快、粗心丢分多的毛病，他坚
持限时做题训练，认真整理错题
本，归纳同类题型解法。“同一类错
误，我一定要吃透背后的考点，不
让自己重复踩坑。”章震宇说。

学习之余，运动是他解压、蓄
力的专属方式。打排球、打乒乓
球、器械锻炼以及晨间长跑等都
是他的日常。高二、高三连续两
年，他都代表班级参加校3000米
长跑比赛。“长跑特别磨炼耐心和
毅力，对我心态帮助很大。”章震
宇说，“这份韧劲，也帮我扛过了
高三最煎熬的日子。”今年高考，
他的总成绩排在全班第二，只比
第一名少了1分，曾经薄弱的数学
考了140分。

在乡间成长，朴实家风滋养少年心性在乡间成长，朴实家风滋养少年心性

高一遇挫，他调整方法逆风追赶

随车同行，他用陪伴和分担感恩父母
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