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A07 人物

许路有很多头衔：氛围营造导师、生
命状态唤醒者、国际文化交流学者、艺术
活动带领者……

其实，核心称谓只有一个——“开心
制造者”。

“我们的活动是应用艺术。”许路
说，活动的宗旨是以即兴互动、温暖共
情为核心，打造多元定制化的氛围活
动，满足人们被看见的需求，拉近彼此
心灵距离。

有人不禁会问：氛围互动对许路来
说是小菜一碟，可那些性格内向的活动
参与者，怎么办？

许路自有他的一套办法。
“一场活动至少20人，我会判断出4

个到5个比较活跃的人，然后，将互动环
节先交给他们，由他们把气氛带起来。
等到旁观者情绪到位，就可以邀请他们
参与了。”

这，体现了许路敏锐的洞察力和强
大的共情能力。

他介绍，“i人”其实就是慢热的一群
人，需要像一盆水慢慢升温一样，激发大
家的表达欲，一场活动就成功了一大半。

对此，许路认为自己的这一优势与
自己曾经从事的语言教育有关，“我知道
怎么和一群人打交道，怎么调动大家气
氛和发起互动。”许路说。

数年下来，许路在本地氛围互动社
群已经有了相当的知名度。从宁波，到
杭州，再到上海……他的活动受到越来
越多的认可，整个长三角，都成为他的氛
围“活动区”。

“参与活动的过程，是一个心态调
整的过程，一个自我疗愈的经历。”许路
表示，希望通过这样的活动让大家找到
开心，再传递开心，每一天都泛着幸福
的涟漪。

记者 马涛

“搞气氛”什么时候成了一种职业？
氛围营造师许路：做唤醒表达欲的“开心制造者”

“来，大家把气氛搞起来！”这，
可能只是大家在聚会、互动时的一
时兴起之举。

可在许路看来，“搞气氛”可不
是电影剧终时才有的彩蛋，而是一
种态度，深刻地溶解于他每一天的
工作和生活。

他是“氛围营造导师”——一
个以活跃气氛为业，在许多社区、
学校、营地频频亮相，致力于“独乐
乐，不如众乐乐”的开心使者。

据不完全统计，由许路担任主
理人的“开心涟漪”社群，10年来
开展约500场活动，用专业力量传
递温暖，让每一场相聚都充满意
义。

“搞气氛”什么时候成了一种职
业？其实，这只是一种形式。最关键
的载体，在于一场场释放压力、打破
隔阂、展现自我甚至分享人生经验和
领悟的活动。

许路要做的，就是和这些人围坐
在一起，和他们唱唱歌、做做游戏、聊
聊天……然后，一切水到渠成。

“这种氛围互动的形式，当年在
国内还算是小众活动，但在国外一些
国家，早就成了一种成熟的社群交流
生态。”许路说。

说到和这种生态最早的接触，和
许路早些年的职业经历有关。大学
毕业后，他赴国外任教，印尼、巴西
……许多地方都留下他的身影。

在巴西授课时，一名翻译会将许
路讲授的英语翻译成葡萄牙语，“转
达”给当地学生。时间一长，许路觉
得这样不是长久之计，决定自学葡萄
牙语。

抱着再学一门外语的心态，许路
参加了当地社区的许多活动。时间
一长，他渐渐被当地人用即兴艺术表
达的方法，让社区充满鲜活、自在、温
暖生命力的这种形式所吸引，开始了
自己的思索。

结束了7年国外教学生涯后，
许路回了国，并利用自己的外语特
长，入职宁波一家外贸公司。然而，
在他脑海里，依然时时“回放”着在
巴西时和社区居民相依而坐、在音
乐中共同陶醉、在互动中笑逐颜开
的画面。

或许是在国外闯荡多年的历练，
或许是东北人自带的“喜剧人”性格，
敢闯敢干的许路终究还是朝着心中
的梦想，出发了！

决定“单飞”后，许路去了上海，学习了氛围
互动的课程；之后回到宁波，重新审视、梳理自
己，将个人IP融入课程；慢慢地，走出门，一次
次“练手”。

“第一次是在枫林晚书店，迎着读者好奇又
期待的眼神，和他们交流，再促成他们互动……
效果很不错。”“首演”成功，给了许路不少信心。

没有一次活动的对象是熟面孔，因此，也没
有一次课程是可以不断复制的。

“年轻人的互动方式，小朋友的、老人家的，
都不一样。乃至不同职业、不同地域、不同性格
的人，都大不相同。”因此，每一天许路都在不断
学习、思考、实践中。

一次，在某学校开展完活动后，许路拿起了
吉他，即兴创作了一首歌，得到了意犹未尽的同
学们的热情响应。这给了许路灵感：“我会弹吉
他，会即兴创作，这就是我的优势和亮点。”

此后，一把吉他或者尤克里里，成了许路每
次活动现场的道具标配。

“每一次活动，都是轻松的交流之旅。无论
是邻里音乐会，还是艺术互动游戏，都希望大家
能意识到：这里没有压力评判，只有放松感和归
属感。”许路说，希望大家在人人皆可参与的表
达互动中，相信艺术真的可以滋养人心，可以这
么好玩，这么有趣而有温度。

于是，在草坪、在林地、在稻田、在操场、在
社区活动室……大家围成一旁，在许路的带领
下，一起唱、一起跳、一起玩，时而沉思、时而放
飞……

跨界寻径：
一门外语
开启的“开心赛道”

艺术为媒：
在烟火日常中
酿造开心氛围

共情破冰：
做唤醒表达欲的
“开心制造者”
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活动中，许路弹着乐器带着大家“搞气氛”。

即兴吉他弹唱是许路的优势和亮点即兴吉他弹唱是许路的优势和亮点。。


