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A04 焦点

对音乐剧剧迷而言，看
剧早已不是偶尔的休闲放
松，而是融入日常的固定生
活节奏。他们的周末，永远
是一套固定流程：赶路、看
剧、再赶路，生活节奏跟着巡
演档期走。

“努力工作赚钱，毕竟跨
城追巡演还要路费！”7月 6
日，宁波90后上班族小林的
这条朋友圈，道出了剧迷的真
实日常。

自从去年入坑音乐剧，小
林解锁了全新的周末模式
——主打跨城追戏，生活被热
爱填满。上周末，她刚在杭州
看完《坏家伙》，紧接着又敲定
嘉兴场次，计划本周五下班后
自驾前往“N刷”。

音乐剧的快乐，很多圈外
人看不懂。这一圈层的核心
乐趣，藏在“卡司”里，也就是
每场演出的当班演员阵容。

音乐剧大多长期巡演，同
一个角色会配备多名演员轮
换出演。每个人的演技风格、
情绪表达各不相同，最终呈现
的舞台效果会大不一样。

在宁波，像小林这样的
狂热剧迷不在少数，90后小
陈便是圈内公认的“硬核追
剧玩家”。

为追优质场次和不同卡
司，她常年辗转上海、南京、杭

州等多个城市，仅上半年就累
计刷了18场音乐剧，已买票
待看的还有6场。

按照单场中剧场票价定
价，380元-680元的票价，叠加
交通、住宿、餐饮等开销，小陈一
年的追剧成本至少3万元。

上海作为国内音乐剧标
杆城市，是小陈的常驻追戏目
的地。无数个周五的傍晚，她
拖着行李箱赶高铁赴沪，周末
两天连看3场剧，周日深夜返
程回宁波。高强度的赶场节
奏，小陈早已习以为常。

为在热爱与预算之间求
平衡，年轻剧迷摸索出专属
方式：自发拼车、拼酒店、住
青旅。宁波大三学生小高，
就是新生代跨城剧迷的典型
代表。

从 2024 年 2月开始，小
高每月都会“入沪刷剧”，常和

“搭子”结伴住青旅，沉浸式感
受剧场氛围。去年一年，她累
计追剧40多场。

上海人民广场周边，剧场
集群，被圈内称作“环人广”，
是全国剧迷集中刷剧的绝佳
去处。在小高眼中，这里有独
属于剧圈的氛围感。每到黄
昏，街头随处可见“同好”，大
家背着剧目周边、挎着戏剧文
创包，有人的包包上印着“怎
么又去看剧？”

有人一年消费3万元！

宁波年轻人
为何疯狂迷上音乐剧？

音乐剧《坏家伙》演出现场。

周五下班拎箱出行、周末跨省赶场。如今，宁波有一批年轻人的娱乐方式格外“硬
核”。他们推掉聚会探店、告别居家躺平，宁愿花路费、耗时间，奔赴上海、杭州等城市
追一场音乐剧。一年里，有人追剧40余场，有人消费3万元，心甘情愿为舞台奔赴。
难以想象，曾经小众的音乐剧，如今已稳稳列入宁波90后、00后的热门娱乐清单。

音乐剧，到底藏着什么独特魅力，让年轻人疯狂入坑？

在外人看来，反复刷、跨城刷同一部
作品，是难以理解的执念与折腾。但对
剧迷来说，这恰恰是音乐剧最吸引人的
地方。

以今年热门剧目《坏家伙》为例。剧
集讲述三位挚友，在金钱欲望的诱惑下迷
失本心、互相博弈的故事，剧情紧凑、耐人
寻味。

该剧从今年1月底开启巡演，目前已
在上海、杭州完成17场演出，热度居高不
下。小林已经连刷三遍，她身边更有资深
剧迷反复打卡十余次。

“三大角色有多名演员轮换出演，排
列组合能解锁多种演绎版本。”小林介绍，
加上每场演员独一无二的临场状态、即兴
细节，几乎没有两场完全一样的演出。

这也是“一剧多刷”的核心魅力：每场
都是全新体验，每次观看都能解锁新细
节、新感悟。圈内更是流传着“换卡如换
剧”的说法，更换一组演员阵容，舞台氛
围、角色情绪全然不同，也催生了独特的
剧圈“集卡文化”。

除了多变的舞台演绎，音乐剧圈独有
的SD互动环节（Stage Door，舞台出口互
动），也是圈粉的关键。

每场演出落幕后，演员都会特意预留
时间，在剧场出口和观众近距离交流、合
影、签名。“演员长期演同一部戏，很容易
陷入表演固化，观众的视角能给他们灵
感。”小陈对此感触颇深。

她曾在SD环节提出一个深层剧情疑

问，就连演员自身都未曾深究，还真诚回
复她会梳理思考后再解答。这种观众与
演员双向交流、彼此成就的共创氛围，在
剧迷看来，是其他娱乐方式无法比拟的。

也正是这种独特、纯粹的沉浸式艺术
体验和圈层氛围，让音乐剧成为当下最受
年轻人追捧的文娱方式之一。

《2025中国音乐剧市场年度报告》显
示，音乐剧受众年轻化特征显著，35岁以
下观众占比近八成，25岁-29岁职场青年
是核心消费群体，女性观众占比高达
75.5%。这一数据，和宁波本地剧迷的群
体特征高度契合，也印证了音乐剧已然成
为当代年轻人的专属文娱赛道。

而看似疯狂的跨城追剧、花钱刷剧，
实则是他们清醒的消费选择。

宁波大剧院工作人员分析，当下年轻
人普遍深陷职场压力、学业焦虑，日常被
情绪内耗裹挟。短视频、碎片化娱乐只
能短暂消磨时间，无法真正解压。而音
乐剧两个小时的沉浸式演出，有着真人
原声、近距离舞台张力、饱满的情绪渲
染，能让人彻底抽离现实琐碎，实现深度
情绪治愈。

对比动辄上千元的演唱会门票、同
质化的线下娱乐，几百元的音乐剧票价
性价比更高，是年轻人负担得起的解压
方式。同时，独一无二的限定舞台、纯粹
的“同好”圈层，既能满足年轻人对新鲜
感的追求，也能治愈孤独、带来高质量的
精神社交。
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业内人士也发现，音乐剧的火热，不
只带火演艺市场，更催生了全新的“剧旅
融合”消费模式。

今年清明假期，高分音乐剧《道林格
雷的画像》登陆宁波。凭借两日差异化卡
司的稀缺排期，吸引了大批外地剧迷拖着
行李箱专程来甬观演。

不少剧迷选择两日连刷，看完演出顺
势打卡南塘老街、老外滩、东钱湖等景点，
品尝本地特色美食，直接带动宁波餐饮、
住宿、文旅消费持续升温。

行业数据直观印证了“票根经济”的
强劲潜力。

音乐剧综合消费撬动比例可达 1:
6.8，意味着观众每消费1元门票，就有可
能带动住宿、餐饮、出行、文创等6.8元的
配套消费。

旅游平台数据也显示，超六成跨城剧迷
会选择过夜停留，主动延伸文旅消费，停留
时长、二次消费意愿远高于普通观光游客。

更关键的是，音乐剧剧迷是城市文旅

的优质青年客流。这群18岁-34岁的年
轻群体，消费能力稳定、线上传播力强，还
擅长在社交平台分享观演攻略、城市打卡
笔记，自发为城市引流造势。

不同于节假日集中涌入的一次性观
光游客，剧迷“追戏即出游”的模式不受季
节、节假日限制，能为城市带来常态化、持
续性的文旅增量。

中国戏剧家协会会员、剧作家兰宁远
表示，戏剧的吸引力，早已超越单纯的剧
情观赏。

情绪治愈、圈层陪伴、艺术共创的复
合型文化体验，持续培育年轻人的观演习
惯，也让小众演艺成功破圈，成为激活青
年消费、带动城市文旅升级的全新赛道。

这场席卷宁波青年的跨城追剧热潮，
本质是当代青年文娱消费升级的生动缩
影。如今的年轻人，早已告别浅层、同质化
的娱乐方式，不再只为消遣买单，而更愿意
为情绪价值、独家体验、精神共鸣付费。

记者 吴丹娜

一部剧能看十几遍？内里藏着普通人不懂的快乐

一张演出票，催生文旅消费新热潮3

1 周五拉着行李箱赶高铁
宁波年轻人爱上跨城追剧

小林今年追的音乐剧票根小林今年追的音乐剧票根。。


