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“缘溪行，忘路之远近。忽逢桃花
林，夹岸数百步，中无杂树，芳草鲜美，
落英缤纷……”这是东晋陶渊明笔下
的桃花源。

而在宁波西乡，有一块宝地，“沿
山数里皆古梅。花时过此，寒香满林，
竹柏交翠，间有残雪在树，远望莹然。
旧有亭曰‘寒碧’。”这是清代甬上地方
文献《四明谈助》中记载的鄞江梅园村
一景。这里的古梅，《四明谈助》称之
为宝岩（今名宝严）梅。这座山，名为
锡山。

梅园的风景，与陶渊明笔下的桃
花源有异曲同工之妙。不同的是，桃
花源是文学虚构，梅园村和宝严梅，是
真实的存在。

据志书载，锡山之下，梅花溪畔，有
宝严寺，始建于唐。寺中，原有南宋张
即之书法“锡山”二字，王安石、舒亶、
范钦、全祖望等名人，都曾循迹至此，
留下众多诗文，在四明文士中间传诵。

今之宝严寺，坐落在四明山余
脉的青山绿水之间，毛家坪水厂西
南侧。

寺始建于唐宪宗元和十二年
（817），原称“孝义院”，宋真宗大中
祥符六年（1013），获赐匾额“宝严
讲寺”，是宁波现存为数不多的千
年古刹之一。

元代至明初，历经毁圮、重
修。明永乐年间，僧人宝玑重建山
门，外立旧有牌坊一座，上有“锡
山”二字，为甬上书法大家、有“宋
书殿军”之誉的张即之所题。

张即之（1186-1263），字温
夫，号樗寮，原籍历阳（今安徽
和县），笃信佛，《宋史》称其“性
修洁”。

张家为书香世家。张即之的
八世祖是唐代诗人张籍，就是写出
过“还君明珠双泪垂，恨不相逢未
嫁时”的那位“杜甫迷弟”。

宋金战乱，张家随宋室南渡，
迁居至鄞县桃源乡（今属海曙区
横街镇）。

张即之出生于桃源乡林村鸣
珂里，家世显赫。父亲张孝伯当过
南宋参知政事，善书法，尤工行书，
有《辇下帖》传世，现藏上海博物
馆；伯父张孝祥是甬上第一状元、
爱国词人，其《念奴娇·过洞庭》为

中国文学史上不朽名篇。
张即之的书法，取颜真卿、褚

遂良、欧阳询、米芾之长，融会贯
通，形成“以行作楷”的个人面目。
多以长锋硬毫信手为之，笔法得
当，提按分明，点画变化明显。《吴
越所见书画录》载其“书法高古，名
重四夷，虽千金欲求，一时不易得
也”。《宋史》称“即之以能书闻天
下，金人尤宝其翰墨”。凡有宋使
出使金国，必有人重金委托求购张
即之书法。金国使者到南宋，则会
带数百枚金饼，想方设法求购张即
之墨宝。

甚至，张即之如刀劈水流、有
泰山压顶之势的书法，被认为有镇
火之功效。日本人更是将他奉为
水神，认为只要收藏其字，房屋即
可防火。

张氏一门和佛有缘，张孝祥出
生在桃源乡方广院僧舍，张即之常
住桃源乡翠山寺习佛修身，他的多
件力作如《比留空山帖》《金刚经》
《华严经》《大乘妙法莲华经》等皆
完成于此，51岁致仕后归隐桃源
翠岩山，度过余生。

史料记载，张即之擅长榜书，
曾为宁波东渡门额书“东渡门”三
个擘窠大字，也曾为林村的万安
桥题“桃源福地”四字。他为紧邻
桃源乡的鄞江宝严寺山门牌坊书
写“锡山”二字，完全在情理之
中。而他为翠山寺题的字，更是
难以计数。

可惜的是，这些榜书，均在后
世沧桑中湮没。

如今，宝严寺住持广觉，仍为
该寺没能保存下这件本该成为“镇
寺之宝”的书法而抱憾不已。

虽然张即之的“锡山”书
法不存于世，但众多文人墨客
为宝严寺写下的诗词文章，保
留至今。

这其中，有王安石、舒亶、
范钦、沈明臣、张时彻、张邦奇、
沈一贯、谢三宾、陆宝、李邺嗣、
董剑锷、闻性道、全祖望……

北宋庆历年间，王安石任
鄞县知县，考察农田水利时曾
到访此地，留下《题（宝严寺）
寒碧亭》二首。

其一云：“两岸青山刻削
成，一溪回曲篆文平。绿阴隐
隐无层数，欲去黄鹂又一声。”
宝严寺位于青山之间，一溪穿
过，环境清幽，绿意盎然。王
知县沉醉其间，几乎忘返。正
欲离开，却闻黄鹂一声鸣叫，
似在挽留自己。显然，这是作
者给自己不愿归去找的借
口。中国古代文人，有哪个不
留恋山水自然呢？

其二云：“风吹洞口云，水
动山头月。野老时问人，前村
多少雪。”写的是冬天的夜景。
寺门口云雾缭绕，探出山头的
月亮照在小溪上，被流水搅动，
有老者询问过路行人，前面的

雪厚吗，路是否难行？极具生
活场景，读来生动亲切。

天一阁主人范钦写过《游
宝严寺》，云：“梅溪风□畅新
晴，一路看山入化城。峰插海
门低树影，雪消涧壑走春声。
诸天花落空床静，满袖香飘古
篆轻。无奈赏心犹未极，夕阳
归鸟促飞旌。”

在一个微风和煦的初春，
范钦走进了群山和绿树掩映
的宝严寺。梅花漫天飘落，香
气盈袖，诗人心情大好，正在
意犹未尽之时，怎奈时间不知
不觉已到了黄昏。

这首诗被收入清康熙四
十二年（1703）鄞县人曾鲁编
纂的《宝严寺志》，历时三百多
年，志书中原诗第四字字迹漫
漶，已难辨认。宁波范钦文化
研究会学者、语文名师桂维诚
先生考辨，从字形和音律看，
此字应为“月”字或“日”字；甬
上诗家李文国先生则从句意
判定为“日”字。

除了诗词，这本《宝严寺
志》还收录了多篇小品、序跋、
铭文、楹联、僧人法语（开示）、
颂词、偈、像赞等。

梅园村的宝贝还不止此。
《四明谈助》称，“此地产

石，为东浙碑材。不能得太湖
石，次之梅园，质颇近腻”。

说的显然是梅园石。历
史上鄞县产两大知名石材，分
别是东乡大松石、西乡梅园
石，皆为建筑、雕塑、篆刻的上
好材料。

梅园石在宁波历代建筑
中被广泛应用。保国寺唐代
经幢和观音殿石柱、阿育王寺
金刚殿栏杆、东钱湖南宋石刻
群、天童寺宋代窣堵波式石塔
构件、集士港发现的宋徽宗御
笔残碑等，均为梅园石材。

该石材还有一个鲜明的
标签，就是海丝文化。多次被
输往日本，比如奈良东大寺石
狮、般若寺十三重石塔等文物
雕刻，采用的都是梅园石。其
中东大寺石狮被奉为日本国
宝及世界文化遗产。2012年
象山小白礁Ⅰ号沉船水下考
古，发现该船的压舱石，正是

长方形的梅园石。
如今，宝严寺偏殿前，立

着一对威风凛凛的石狮子，亦
由梅园石雕刻而成。

除了梅园石，这里的另一
个宝贝就是梅花，《四明谈助》
称其为“宝岩（严）梅”。

清初甬上文人、大书法家
倪元璐的门生林时对，写过一
篇《梅溪探梅记》称：“每当腊破
春回，花开烂漫，望之如雪，清
香袭人。（宝严寺）山门外一路
参差，丛植或疏或密，绵绵不
绝，所谓十里梅香也，探梅至者
游屐杂踏……”

宝严寺住持广觉介绍：
“梅花溪沿岸皆植梅花，每逢
数九隆冬，尽数开放，香飘十
里。各地文人雅客、男女信
徒，相互扶持，或坐船、或骑
马，奔走观赏，引以为奇。”

此等宝地，如果你去了，
很可能也会像王安石那样，留
连忘返。

记者 楼世宇
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欲去 又一声
宁波这个地方 王安石、范钦留下诗篇

黄黄鹂鹂

张即之榜书“方丈”，藏日本京都
东福寺，惜其书法“锡山”今已不存。

王安石《题寒碧亭》之一。

范钦《游宝严寺》。


