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体温41.7℃ 心率133次/分钟
这名男子昏迷入院

热射病致死率高
务必警惕

连日高温，宁波多地开启“炙烤”模
式。这几天，镇海区人民医院急诊科接
诊了一名危重热射病患者，该患者送医
时已陷入昏迷，经多学科紧急抢救才脱
离生命危险。医生提醒市民，热射病若
救治不及时，病死率极高，如果发现身
边有人不对劲，一定要及时拨打120。

王先生（化名）被送到镇海区人民
医院时，核心体温达41.7℃，心率高达
133次/分钟，全身多脏器濒临衰竭。医
院立即启动急救绿色通道，同步开展冰
毯降温、快速补液、脏器保护、镇静监护
等抢救措施。经急诊紧急处置后，王先
生被转入重症医学科（ICU）继续治疗，
目前病情相对平稳。

该院急诊医学科嵇聂医生介绍，热
射病是重症中暑的最严重类型，绝非普
通中暑。像王先生这种核心体温超
40℃的情况，体温调节系统完全崩溃，
若救治不及时，病死率极高。

热射病主要分为两类：一是劳力
型，多见于户外作业者、运动人群，起病
急、进展快；一是非劳力型（经典型），多
见于老人、儿童、慢性病患者，初期症状
隐蔽，易被忽视。

嵇聂医生提醒，出现以下情况须立
即急救：体温高于40℃；意识模糊、嗜
睡、昏迷、抽搐；皮肤干热、无汗、发红发
烫；剧烈呕吐、呼吸急促、心跳加快、血
压下降。“尤其需要注意的是，热射病后
期大多无汗，无汗高热和意识障碍比大
汗中暑更危险。”他说。

如果身边有热射病患者，急救时需
牢记几步：迅速将患者转移至阴凉通风
处；脱去衣物，用凉水擦拭全身配合风
扇加速散热，重点冷敷大血管部位；严
禁喂水喂药、酒精擦浴、捂汗、揉搓肢
体。“最关键的是，第一时间拨打120，因
为热射病无法居家自愈。”嵇聂医生说。

记者 林桦 通讯员 卢双枝

结合临床案例与中西医理念，
范波鸥提醒广大市民，夏季运动要
讲究科学适度。

这个“度”应把握在身体微微
发热、少量出汗即可，此时气血通畅，
毛孔舒展，既达到了锻炼效果，又不

会损耗正气。坚决避免长时间高温
暴晒、超负荷剧烈运动、刻意捂汗逼
汗等行为。运动出汗后，补水的节奏
尤为关键，建议遵循少量多次的原
则，不要一次性大量猛灌白水，可适
当补充淡盐水或电解质饮料，以平衡

体内电解质水平，避免脱水或低钾血
症的发生。同时，尽量避免在正午高
温时段进行户外剧烈运动，运动前需
充分热身，过程中一旦感到不适，应
立即停止并转移至阴凉处休息。

记者 程鑫 通讯员 徐漫雪

肌酸激酶超标90倍
男子“暴汗排毒”结果进了医院

30 多岁的王先生怎么也
想不到，他深信不疑的“暴汗
排毒”养生法，差点把自己送
进 ICU：肌酸激酶数值飙升至
正常值上限 90 倍、横纹肌溶
解、急性肾损伤……所有这些
问题竟源于他引以为傲的“大
汗淋漓”养生误区。

近日，鄞州区东柳街道社
区卫生服务中心接诊了这样
一例因盲目追求“暴汗”导致
严重后果的患者，为市民夏季
运动养生敲响了警钟。

健身达人突发不适 指标远超危险线

王先生平日热衷健身，入夏以
来，他秉持“出汗越多，排毒越多”
的理念，依然给自己安排高强度的
腿部力量训练。然而，在一次常规
训练结束后，他感到明显不适：浑
身提不起劲，四肢肌肉酸痛，还伴
随阵阵头晕。起初他以为只是疲
劳的缘故，未予重视，直到症状持
续加重，才赶到就近的东柳街道社

区卫生服务中心就诊。
接诊的全科主任医师方红尔

在问诊中捕捉到了关键信息——
高强度运动后出现的异常酸痛。
随后的检查结果令人心惊：王先生
的肌酸激酶数值高达27900IU/L，
远超正常参考值，达到了上限的
90倍之多。方医生当即判断这是
横纹肌溶解症的典型信号，建议其

紧急转往上级医院。
王先生随后被送至鄞州人民

医院肾内科，结合运动史与化验指
标，确诊为横纹肌溶解症并伴急
性肾功能损伤，需立即住院治
疗。所幸干预及时，经过5天针
对性的补液、碱化尿液及护肝降
酶治疗，他的各项指标逐步回
落，最终康复出院。

出汗排毒是误区 实则消耗身体正气

据介绍，像王先生这样笃信“暴
汗排毒”的人并不少见。在东柳街道
社区卫生服务中心中医科主任范波
鸥看来，这完全是对出汗机制的误解。

范波鸥解释说，中医认为“汗
为心之液，汗血同源”，汗液并非简
单的代谢废水，而是与人体的气

血、津液同根同源。适度出汗确实
能帮助毛孔疏通，起到一定的调节
作用，但刻意追求大汗淋漓，实则
是在大量消耗人体的津液与心
气。过度出汗会持续损耗正气，导
致体质变差、免疫力下降。很多人
越健身反而越觉得疲劳、易感冒，

根源就在于过度损耗。
更重要的是，人体内真正的毒

素代谢，依赖的是肝脏和肾脏这两
大核心器官，而非皮肤出汗。靠暴
汗来“排毒”，不仅效率极低，反而
会因水分和电解质大量流失，给身
体带来诸多风险。

盲目暴汗危害多 暗藏多种重症风险

据介绍，夏季盲目追求大汗淋
漓的状态，引发的身体损伤远不止
横纹肌溶解、肾损伤。临床数据显
示，夏季因不当暴汗养生就诊的患
者呈逐年增加趋势，各类并发症覆
盖全年龄段人群。

大量、频繁暴汗会造成身体水
分和电解质快速流失，引发低钠性
脱水休克；钾元素大量流失后，会
出现严重低钾血症，导致肢体无

力、麻木，严重时引发全身瘫痪。
同时，高温暴汗、身体脱水会造

成血液黏稠度骤升，血流速度减慢，
极易诱发脑静脉血栓。长期刻意高
温逼汗、剧烈运动暴汗，还会突破人
体体温调节极限，诱发热痉挛、热
衰竭，甚至致死率极高的热射病。

对于中老年群体，尤其是患有
高血压、冠心病、心衰等基础疾病
的人群，大量出汗后若补水方式不

当，会造成体内血容量骤变，加重
心脏负荷，直接诱发心力衰竭，危
及生命安全。

方红尔提醒，在夏季高温环境
下运动，人体散热本就困难，风险
更高。一旦出现肌肉异常酸痛且
休息无法缓解、全身乏力、尿色改
变（如呈浓茶色或酱油色）等迹象，
必须立刻停止运动，尽快就医，切
莫因疏忽大意延误治疗时机。

夏季运动养生 贵在微汗而非暴汗
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