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本次系列活动力推12个主题
周，将持续至9月底。

其中，首个主题周——“赏秀潮
玩周”于本周登场，秀水街国风巡
游、复古演出、街头live等特色快闪
演出轮番上演，宁波精品消费地图
全新上线，循图索迹打卡一城醇香。

喜欢放空松弛的，可以锁定
“躺赢夏天周”，到东钱湖福泉山、
象山松兰山等地体验露营季，在星
空下、沙滩上慢享松弛夏日时光。

“全城热练周”中，“月光浪漫
跑”活动将在天妃湖畔开启，13.14
公里专属跑道、疗愈市集、灯光秀
等元素，打造夏日“轻运动+轻社
交”夜跑新场景。

“开渔尝鲜周”最有口福，可观
礼开渔节传统祭海仪式及“千帆竞
发”出港，体验鱼拓非遗手作、渔歌
对唱等东海渔俗文化；老字号餐饮
联名“开渔鲜宴”，第一口东海鲜爽
尽在象山。

六大主题、百余项活动

宁波文旅喊你“ ”

松兰山滨海旅游度假区。 记者 周星宇 摄

夏天的宁波怎么玩？答案来了！7月5日晚，“四明三千里
——来宁波·嗨一夏”2026夏季文旅系列活动在秀水街正式启
幕。宁波文旅整合全域文旅资源，重磅推出三大核心、六大主
题、百余项特色主题活动。
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宁波还整合滨海、溪谷、湖泊
优质生态资源，联动十大热门景
区，铺开全域清凉嬉水版图。

例如，象山东旦等滨海区域开
放踏浪赶海、渔船出海体验，让游
客体验原汁原味的渔民生活；松兰
山、东钱湖、梅山湾等地体验帆船
帆板、水上摩托等水上运动，带来
水上竞技热血满满。

全市各大峡谷漂流全线开

放，海曙青云峡、横街虎跳崖、奉
化双溪、余姚黑龙潭等20余家漂
流点位，为游客带来刺激清凉的
玩水体验。

同时值得期待的是，镇海九龙
源首创山地体感乘筏，构建全龄段
亲水度假场景；宁波方特、象山影
视城等景区也推出泼水节等季节
限定产品，让游客沉浸式清凉一
夏。 记者 谢舒奕

全域清凉嬉水版图铺开

记者了解到，我市今夏创新推
出多元夜游业态，堪称“水陆两
栖”，越夜越美丽。

其中，时隔23年，北仑九峰山
旅游区（网岙景区）于今年7月初首
次常态化开放夜游，届时，还将推
出“萤火虫奇妙夜”活动，游客可在
清凉山风中体验自然野趣与光影
艺术的碰撞。

同时，宁波博物院、宁波野生
动物园、宁波方特旅游区、宁波植
物园、象山渔港古城等各大景区
场馆全面开放暑期夜场，极大丰

富夜间出游选择。城隍庙、慈城
古镇、集盒广场、阳明古镇、明月
湖等网红夜市也全面开市，集聚
美食、文创、潮玩、现场演艺等多
元业态。

尤其值得期待的是，7月底，全
新“泛舟罗城·甬水谣”游船航线正
式上线，南塘河水上微剧场将带来
沉浸式水上演艺体验。

此外，iPN渔轮厂、同福客栈、
宴外宴等新型空间创新“餐饮+演
艺”模式，持续升级都市夜间休闲
体验，激活夏夜烟火经济。

夏夜消费场“水陆两栖”

12个主题周轮番上新
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周末锁定溪口
沉浸式解锁浙东唐诗浪漫

夏夏嗨嗨一一

千年诗路入梦来，一溪风雅聚
溪口。7月4日，“剡溪雅集・诗路寻
踪”沉浸式文化展演在奉化溪口古
镇温情启幕。

武岭门、文昌阁、三里老街、剡
溪全线化作天然实景舞台，7月每周
末定时上演。山水为幕、古街为台，
耳畔古乐悠扬、眼前古风流转，彻底
打破传统枯燥的观光模式，让每一
位到场游客亲身触摸唐诗文脉，解
锁沉浸式诗意文旅新体验。

雅集开篇氛围感十足，首站落
地溪口地标武岭门。随着魁星手持
朱笔庄重登台，雅集正式启幕。复
刻古贤风貌的文人雅士依次登场，
衣袂翩翩、古韵十足，清亮铿锵的诗
声回荡广场上空。搭配细腻的实景
光影渲染，一幕幕诗词故事鲜活上
演，让在场游客瞬间穿越时空，邂逅
一场跨越千年的诗意相逢。

沿溪缓步至文昌阁乐亭，满庭
文气扑面而来。临水而建的古阁清
幽雅致，清风拂过廊檐，自带温润诗
意。红绸轻扬、古乐萦绕，文魁缓缓
揭晓巨型文脉巨笔。游人纷纷驻足
观赏、拍照留念，近距离体悟剡溪绵
延千年的笔墨传承与人文底蕴。

整场雅集水陆双线联动，步步
是景、处处是诗。陆上巡游队伍徐

徐穿行三里老街，青石板路面温润
古朴，古装雅士缓步前行，与白墙黛
瓦、临街老店相映成趣。

游客尾随队伍漫步古巷，沉浸
式融入唐风宋韵的画卷之中。

溪面之上，三艘古风竹筏逐水
而行，筏上雅士临水诵诗，字句清
雅、余韵悠长。溪中诗声与岸上游
人的笑语呼应，青山叠翠、碧水潺
潺，生动还原古人泛舟剡溪、随性抒
怀的惬意意境，氛围感拉满。

巡游落幕，现场切换为热闹温
馨的全民互动专场。围绕“山、溪、
月”三大剡溪标志性诗意意象，零门
槛飞花令趣味开启，男女老少游客
踊跃举手、应声接诗，现场书香融
融、趣味十足。成功接龙的游客，便
能收获专属诗意伴手礼，把剡溪风
雅随身珍藏。

雪窦山一带作为浙东唐诗之路
东支线核心地，山水清幽、文风鼎
盛，曾吸引李白、孟浩然等无数文人
墨客驻足题咏，留下大量传世诗
篇。本次沉浸式诗会深挖本土文脉
内核，以实景演绎活化千年唐诗资
源，拉近古今文化距离，实现诗意的
双向共鸣。

记者 鲁威
通讯员 郑家齐 洪元恺 文/摄

活动现场活动现场。。


