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晨光从山脊那边漫过来的时
候，我们的车子已经拐进了通往宁
海一市镇的盘山路。一同前行的
文友说，前岙村还在山里头。我
想，真正的红色史迹，大抵都藏在
这样的地方罢，要翻山越岭去见，
才显得虔诚。

前岙村不大，依山而建，房屋错
落。我们的目的地是山腰上的一座
建筑，远远望去，黛瓦白墙，掩映在绿
树丛中。走近了，才看清门楣上的
字：红色根脉研学基地。

据说，这里从前是村小，荒废了
许多年，直到三年前，才被一个叫陈
苗根的人用他的收藏填满，换了这个
新身份。那一刻忽然觉得，这座研学
馆就像是给青山钤上的一枚印章，朱
红的印泥，盖在这片绿色的土地上，
醒目，而又妥帖。

馆门开着，我们走进去，就被满
屋的红色淹没了。墙上挂着巨幅的
毛主席像章，密密麻麻，像一片红色
的星空。玻璃柜里躺着泛黄的书籍、
文件，纸页脆薄，边缘有些破损。那
些书脊上的字，有的已经模糊，需要
凑近了仔细辨认：《论持久战》《论联
合政府》《共产党宣言》……一本一
本，像是时间的切片，把20世纪的风
云凝结在方寸之间。

这时，一个中年男子从侧门走进

来。他穿着普通的衬衫，戴着一顶绣
着五角星的军绿色帽子。他就是陈
苗根，1973年生人，土生土长的前岙
村人。

陈苗根领着我们，一间一间展厅
看过去。他不说那些藏品的市场价
格，只说它们的故事。哪一本书是从
哪个旧书摊淘来的，哪一枚像章是哪
位老人临终前捐出来的。他的声音
不高，带着乡音，像山涧里的清泉，不
急不缓地流着。但那些被他讲述的
故事，却像石子投进水里，在我们心
里激起一圈一圈的涟漪。

我们走到一个展柜前，他停住
了。里面是一本薄薄的小册子，《共
产党宣言》。他指着说：“这是陈望道
翻译的第一个中译本，1920年出版
的，当时只印了一千册。”他顿了顿，
又说，“宁波中学的老校友华岗，后来
也翻译过一版，比这个晚几年。那版
我只在资料上见过，到现在也没收藏
到。”他说这话时，眼里有一种特别的
光，不是遗憾，是向往。

1992年，陈苗根在县城一家服
装厂打工，后来被派到长沙。那里
有旧书市场，他最喜欢去淘旧书，地
摊上、铺子里，一本一本翻，看见旧
书就走不动路。旧书市场鱼龙混
杂，他买过假货，上过当，但也练出
了一双眼睛。

走到最后一个展厅，墙上挂着一
排锦旗和证书。陈苗根只是淡淡地
扫了一眼，没有介绍。倒是墙上的一
张照片，他停下脚步，看了很久。照
片上是一群孩子，站在展柜前，仰着
头，听人讲解。“去年开始，来的学生
多起来了。”他说，“有时候一天要讲
好几场。累是累，但高兴。”

2021年建党一百周年时，他在
村里办了一次展览。2023年，研学
基地正式开放，他索性把大部分时间
都花在了这里。

走出展馆，已经是中午。阳光正
好，照在对面的山坡上，绿得发亮。
陈苗根站在门口送我们，身后的馆门
半掩着。我从车窗回望，那枚青山的
印章，越来越小，最后
融进了层层的绿意
里。而那些红色的根
脉，就在这片土地上，
静静地生长，一直向
下，一直向下，直到扎
进最深处的岩层。

山坳里山坳里，，
青山钤着一枚青山钤着一枚
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陈苗根在讲解陈苗根在讲解。。

山腰上的红色根脉研学基地山腰上的红色根脉研学基地。。

在宁波市鄞州区明楼街道徐
家社区，清晨总有一道不变的风
景：只要不下雨，一位身高近1.9
米、腰板硬朗的高个老人，便会手
提血压计，准时出现在社区小公园
和居委会两个固定服务点之一。
他义务为居民测量血压，耐心解答
保健与用药疑问，被大家亲切地唤
作“邢医生”。

这位老人名叫邢家君，今年已
是90岁高龄，年轻时入伍当兵，在
部队多年磨砺中成长为一名军医，
掌握了扎实的卫生救护技能，并多
次参与战地及地方的应急救援。

退休后，他并未选择安逸，而
是多次找到社区，希望能发挥余
热，为邻里做些力所能及的事。于
是，社区腾出用房、安排社工协助、
协助配置设备，邢医生的义诊点就
这样开了张。

开诊首日便人气火爆，居民排
起长队，有的还带着医院检查报告
前来求教。邢家君始终面带微笑，
用沉稳的语调为每一位居民细致
讲解。

随着时间推移，邢家君越做越
顺，成为社区里家喻户晓的“网
红”，收获了大批“居民粉丝”，甚至
吸引了外小区的人慕名而来。二
十余年间，但凡邢医生因故缺席，
居民们总会以各种方式表达关切。

转眼到了2023年，邢家君已
87岁高龄。现任社区书记马岳南
出于对老人身体、安全等综合因素
的考量，试探着劝他“歇一歇”。没
想到，邢医生回答得格外爽快：“我
同意，不过我有一个要求——再给
我三年时间。”

为何不多不少，恰好三年？社
区一时找不出更好的理由，陷入了

犹豫。邢家君缓缓从口袋中掏出
一份早已拟好的“军令状”，军令状
上写着：“我志愿加入红十字会义
工已有数载，为报答党与人民军队
培养，自愿为社区义务服务测血
压，干好最后三年。在做好每周规
定时间内，如果发生与体能有关突
发事件后，与任何单位及个人均无
牵连。”

短短百余字，字字千钧，既是
对责任的坚守，更是一名老党员、
老军人“轻易不下火线”的使命担
当。马岳南双手接过这份沉甸甸
的承诺，郑重地答应了邢家君的请
求。事实上，这也回应了众多早已

“享受”惯邢医生服务的居民心声
——义诊点不能停，邢医生这块牌
子不能摘。

如今，三年之约即将届满。邢
家君又主动提出：后继必须有人。
社区随即商议起义诊点的传承与
建设。

一时间，社区医生、志愿者、社
工、热心居民纷纷响应。2026年
七一前夕，他们拥有了一个共同的
名字——“邢医生志愿服务队”。
队伍现场立下“战书”，决心沿着邢
医生的足迹，以固定时间、固定服
务持续惠及居民。

目前，“邢医生志愿服务队”已
吸纳五名成员，均为党员。队长王
江波同样是一名退役军人。队员
各有所长：有的接受过急救培训，
可提供应急救护；有的是正式医务
工作者，能开展规范诊疗；有的是
老娘舅类型，可进行心理疏导。

一场跨越二
十余年的爱心长
跑，正以新的姿
态，继续向前。

九旬老军医邢家君在义诊。
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邢医生的邢医生的““军令状军令状””
有了有了 人人新新传传


