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近半月接诊300余例
这种痒别硬扛

“昨天晚上到公园里散个步，怎么
早上起来两只脚就变这样了？”54岁的
吴阿姨（化姓）因为脚上布满红疹痒得
不行，来到北仑区人民医院（浙大一院
北仑分院）就诊。近半个月以来，该院
皮肤科门诊已经接诊300余例因跳蚤、
螨虫、蠓虫等叮咬引起剧烈瘙痒的患
者。医生提醒，夏季高温潮湿，是小昆
虫最活跃的季节。外出时尽量做好防
蚊措施。

当天，吴阿姨穿着一双凉鞋走进诊
室，小腿和脚背上布满了红色皮疹。接
诊的皮肤科医生章林尼仔细观察发现，
这些皮疹为纺锤形的红色风团样丘疹，
顶部有刺过的微孔，部分顶端还可见水
疱。“是丘疹性荨麻疹，被小虫子咬的。”
医生下了诊断。

“我散步的时候没有被虫子咬，否
则肯定有感觉。”对于医生的诊断，吴阿
姨并不认同。

像她这样的患者不在少数，超过
90%的患者都坚决否认曾被昆虫叮
咬。“家里打扫得很干净的，哪来的虫
子？”“我根本没感觉到被咬啊！”这些话
是章林尼在门诊中最常听到的话。

章林尼解释，丘疹性荨麻疹又称
为荨麻疹样苔藓，是一种与昆虫叮咬
有关的迟发型变态反应性皮肤病。跳
蚤、螨虫、蠓等昆虫体型极为微小，肉
眼难以察觉。人被叮咬时往往毫无感
觉。因为人体的过敏和炎症反应并非
即刻发生，而是在几分钟到几小时后
才会迟发性出现，所以当瘙痒和皮疹
显现时，患者自然无法将症状与“被虫
咬”联系起来。

“患者普遍表现为皮肤剧烈瘙痒，
皮疹多发于小腿、前臂、手足等外露部
位，也有部分患者出现在腹部、腰部等
位置。”章林尼介绍，患者瘙痒感强烈，
而且越挠越痒，严重者甚至夜不能寐，
影响正常工作和生活。

章林尼提醒：一旦出现类似症状，
应及时到皮肤科就诊。患者切忌反
复抓挠，以免加重瘙痒症状甚至引发
感染！

同时，即使未察觉家中存在虫害，
也建议对床单、被褥、地毯等进行彻底
清洗和曝晒，保持居室通风干燥。外出
时尽量穿长袖长裤，减少皮肤暴露，避
免在草丛、灌木丛等虫类密集处长时间
停留。饲养小动物的家庭应定期做好
宠物的清洁护理。

记者 陆麒雯 通讯员 谢楠

30多岁的刘先生（化名）家里
经营着一家企业，他平时在厂里帮
忙，日子过得殷实。然而，一场持续
了十多年的赌博噩梦，让他的人生
彻底变了味。

刘先生最早接触的是网络百家
乐，后来又开始赌球，今年世界杯期
间赌得更厉害。10多年下来，他亏
了1000多万元，光赌球就亏了几百
万元。桂冬辉了解到，最早是朋友
带他入局的，用他自己的话说，就是
因为“空虚无聊”。

“一开始，他只是几十元、几百元
的小赌，有时还能赚点小钱，尝到了
甜头之后，越赌越大，一把就是好几
万元。”桂冬辉说，但赌博的人对数字
早已没有概念。亏得越多，就越上
头，越想去赌，最后窟窿越捅越大。

赌了几年之后，刘先生已经还
不上赌债了，只能告诉了家里人。

当时的窟窿还不算太大，家里把他
训了一通后就帮他填上了。他“保
证”自己再也不赌了，但是这些话都
变成了空头支票，。

“他有一种侥幸心理，想着下一
把一定能把亏损的钱赚回来。越亏
越多之后会想，反正亏600万元和
700万元没有本质区别，不如再博
一把。”桂冬辉说。

赌博彻底改变了刘先生的性
格。他的脾气越来越差，动不动就
发火、不耐烦，撒谎成了家常便饭。
家人问他钱去哪了，他随口就编“投
资去了”，各种故事张口就来。当他
不得不找家里人帮他还钱的时候，
才会承认又去赌博了。这时候，只
要能给他还钱，不管磕头下跪，他都
照做不误。

“就跟小狗一样，没有人格。”他
妹妹这样形容他。

桂冬辉主任。 记者 林桦 摄

世界杯正酣
有人看球，有人深陷赌球的深渊

2026年世界杯激战正酣，4年一度的足球盛宴点燃了全球
球迷的热情。有人会买一张彩票为看球助兴，但也有一部分人
不满足于正规竞彩的倍数和金额上限，转而投向不正规的网络
赌博平台。一场接一场，投注金额越来越大，直到越陷越深，再
也拔不出来。

“赌博”，为什么容易上瘾？宁波大学附属康宁医院物质成
瘾科主任、主任医师桂冬辉结合门诊案例，向记者讲述了赌徒
们令人唏嘘的真实故事。

赌博是病，得治

赌博为什么会上瘾？
桂冬辉从医学角度给出了
解释。

“赌博会刺激大脑的奖
赏机制，让人兴奋，分泌多
巴胺，暂时忘记烦恼、得到
放松。”桂冬辉说，但这种

“解压”是短暂的、欺骗性
的。赌博成瘾本质上是一
种精神依赖，患者明明知道
行为不好，就是控制不住，
一有钱就想赌。

此外，桂冬辉表示，长
期赌博还会影响大脑的认
知功能，导致大脑功能性衰
退，人越来越缺乏责任感。
当债务累积到无法承受时，
患者往往会继发焦虑、抑郁
等情绪问题。

桂冬辉说，赌博成瘾的
治疗并不简单。目前主要
以药物治疗结合心理治疗
为主，需要长期控制。对于
成瘾，一定要早预防、早发
现、早诊断、早治疗。“赌博
是病，得治。世界杯还在继
续，看球的快乐不该变成赌
球的深渊。”
记者 林桦 通讯员 李湘兰
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如果说刘先生还有家底可以挥
霍，那么两年前桂冬辉接诊的另一
位患者，则让人看到了赌博如何把
一个普通家庭拖入深渊。

30多岁的王先生（化姓）来自
农村，家境普通。他自己非常争气，
大学毕业后考上了编制，他接触赌
球的时候，甚至即将被提拔。

“当时工作压力太大了，就想着
找点娱乐放松一下。”王先生说。

3年时间，王先生输光了工资、
输光了存款，又向同事借了30多
万元。钱还不上了，事情终于在同
事间传开：“你们都给他借钱了？这
是怎么回事？”

同事找上了王先生家，他的父
母才知道儿子赌球了。

为了帮儿子还债，母亲卖掉了
那套她辛辛苦苦攒了半辈子钱才买
下的新房。他们一直挤在狭小的老
房子里，原本她还盼着新房装修好
后，一家人终于能过上好日子了。

“加起来，总共欠了七八十万
元。一个农村家庭，好不容易买了
一套房，最后就这么没了。”桂冬辉
说，他的母亲带他来就诊的时候，又
崩溃又着急，形容憔悴，她怎么也想
不通，那个有正经工作、积极向上的
儿子，怎么会变成一个赌徒。

后来，小王被诊断为“赌博成
瘾障碍”，在医院住院治疗了两
周，接受了心理治疗和适当的药
物干预。随访时得知，他后来没
再赌了。

倾家荡产还赌债

“就跟小狗一样，没有人格”
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