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今年特别增设了一条“原创与
AI使用规范”。活动鼓励孩子们
发挥人脑的奇思妙想，如果创作中
使用了人工智能工具来辅助生成
文字、图像、音频等内容，须在提交
作品时如实注明“含 AI 生成内
容”，并简要说明用到哪里、怎么用
的。一旦被查到隐瞒或抄袭、弄虚
作假，将直接取消资格。

今年的整个活动流程安排也
于昨日同步出炉。

7月下旬，征集启动仪式将在第
34届全国图书交易博览会主会场举

行。宁波中小学生的报名上传截止
时间是7月31日，报名平台为：http:
//shuxiang.nbwbwx.com/。8月
1日至20日，市级遴选将展开，最终
产生30名市级“小小书香大使”，代
表宁波出征省级舞台。

8月25日至9月5日为省级展
示及评审阶段，全省将确定并公布
省级“小小书香大使”和“小小书香
达人”各30名。也就是说，你的创
作不仅有机会在家乡亮相，还可能
走向全省，成为传播浙江文脉的青
春代言人。

还等什么？这个夏天，甩开膀
子打开脑洞，用镜头、声音和画笔
为“书香宁波”代言吧！

记者 施代伟

范钦后人对话宁波少年：
传承是“择一事终一生”
的坚守

甬城夏深，书楼静立。近日，宁波七中
近百名学子踏过青石板，步入那座历经四
百余年风雨岿然屹立的天一阁，开展“走进
天一阁，探寻书香世家”社会实践。

今年正值天一阁建成460周年，范钦
家族第十五代后人范久昱与天一阁志愿者
讲解员王艺梦，为孩子们带来一堂实景实
境的文化公开课。

在范钦像前，范久昱讲述了先祖倾力
搜罗抄刻七万余卷典籍的护书初心，并以
自身求学经历诠释“传承”的现代内涵。他
少时在宁波求学，后远赴海外研习艺术，学
成归来后扎根家乡。“传承，不止于固守阁
中，更是将家族那份‘择一事、终一生’的执
着，融入对自身热爱之事的坚守。”范久昱
表示。

谈及范钦家族“代不分书，书不出阁”
的规矩，范久昱说，清代曾有人因私卖书籍
被革出族谱，但真正让天一阁四百多年来
安然无恙的，不是冰冷的铁锁和族规，而是
每一代人对文化发自内心的敬畏。他告诉
同学们，守护文脉不需要做什么惊天动地
的事，静下心读一本经典，遇到难题不轻易
放弃，在浮躁中守得住一张安静的书桌，就
是最好的传承。

随后，在北书库玻璃展示柜前，志愿者
讲解员王艺梦指着一册册泛黄古籍，为同
学们讲述古籍背后的故事。有学生不解：

“当电子书唾手可得，为何还要留着这些纸
质古书？”王艺梦答道：“纸页的纹理、墨香、
前人批注的朱砂印记，都是时光的烙印，这
是电子屏无法复刻的历史温度。”

这场跨越四百余年的对话，让少年们
触摸到了一座藏书楼背后最动人的力量
——那份代代相传、根植于心的文化敬畏。

通讯员 黄莹 记者 孙肖

第七届“我是小小书香大使”
创意活动启动

三大赛道全面开通
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暑假临近，一场属于全市中小学生的创意阅读嘉年华已经登场。记者昨日获悉，第
七届“我是小小书香大使”创意表达征集活动正式鸣锣。宁波“小书虫”们赶快行动起
来，拍一段荐书短视频、录一个声音剧场、画一张书香海报，只要你有一份对好书与家乡
文脉的热爱，就能成为最闪亮的“小小书香大使”!

三大赛道开通，总有一款适合你

在去年第六届“我是小小书香
大使”创意活动中，宁波共有600
多名中小学生参与海选，全市30
名市级“小小书香大使”出征全省
遴选，最终有10名青少年荣获省
级“小小书香大使”及“小小书香达
人”称号，不少作品成了“爆款”。

由浙江省委宣传部指导的第
七届“我是小小书香大使”创意表
达征集活动，主题聚焦“品千年经
典 传浙江文脉”，引导青少年诵读
经典、感悟文脉，在全社会进一步
厚植书香氛围。今年的活动形式
涵盖视频、音频、平面设计三大赛
道，为不同特长的孩子量身打造展
示舞台。

一、视频赛道：1分钟当“荐书
导演”

拿起手机，你就是导演。选择
自己喜爱的一本书，拍摄富有书
香、有创意的短视频，讲述阅读故

事、分享读书感悟、推荐经典好
书。你可以辅以图片、音乐、特效
等多媒体方式，把书里的世界用画
面娓娓道来。注意时长控制在1
分钟以内，竖屏，MP4格式。作品
需包含简介，写明作品名称、作者
姓名、学校和所在地区。悄悄给个
建议，不妨把镜头对准宁波的书香
地标——天一阁、伏跗室、图书馆、
校园朗读角等，让千年文脉成为你
的“天然片场”。

二、音频赛道：用声音“演”一
出文脉大戏

音频赛道绝对能让你过足“戏
瘾”。用声音讲述浙江文脉故事，
演绎经典片段，或推荐体现浙江地
域文化、中华经典的书籍，阐述其
文化内涵与历史底蕴。可以运用
多角色配音、音效设计，一人分饰
数角，演绎书中人文典故，甚至可
以自创贴合浙江文脉、阅读传统的

小故事。时长1到2分钟，MP3格
式，音质清晰。

三、平面设计赛道：A3纸上绘
书香

喜欢画画的同学有“专属领
地”了。围绕主题，报名者可以运
用绘画、版式设计、色彩搭配、字体
创意等形式，推荐与优秀传统文
化、浙江文脉相关的优质书籍，也
可把浙江山水人文、书香古韵、经
典典籍等元素糅进创意画面。纸
张大小统一为A3纸，单面创作，手
绘为主，可以适当使用剪贴、打印
元素。必须包含标题、作者信息
（姓名、学校、地区）和清晰的图文
内容。作品要像一张小小的海报，
把千年书香底蕴和地域文化魅力
浓缩在方寸之间。如果入围市级
遴选，需要提交纸质原件统一寄送
至组委会评审，所以画的时候就要
留存好原稿。

特别提醒：AI帮忙可以，但要“自报家门”

也可扫描二维码
进入报名通道提交作品

体彩开奖信息

3D第2026172期：4 4 5
七乐彩第2026074期：
08 14 17 22 28 29 30 12
6+1第2026073期：0 8 7 5 8 7 龙
15选5第2026172期：01 04 05 09 14
快乐8第2026172期：
04 05 11 16 17 19 20 26 37 44
46 47 51 55 61 63 66 68 70 75

大乐透第26073期：
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20选5第26172期：05 12 15 16 20
排列5第26172期：7 7 1 1 5

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息


