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2026 年，北仑区
人民医院麻醉学、骨
外科学、感染病学、显
微外科学、康复医学
五大专科成功获批宁
波市医学重点（扶植）
学科。这是医院深耕
特色专科建设、持续
推进公立医院高质量
发展的重要成果，也
是医院深耕特色专科
建设、持续推进公立
医院高质量发展的重
要成果。医院将以此
为新起点，持续做强
特色专科品牌，下沉
优质医疗资源，全面
提升北仑区疑难病症
诊疗能力，为辖区群
众提供更高水平、多
层次的医疗卫生服
务，助力全区医疗卫
生事业提质升级。

经过多年沉淀，北仑区人民医院麻醉科推动学
科多元创新发展，全覆盖开展各类舒适化诊疗，攻
坚危重症手术麻醉与慢性疼痛规范化治疗，强力支
撑医院国家级卒中、胸痛、创伤中心建设，科研、人
才建设收获亮眼成果，标志着区域麻醉医学发展迈
入全新阶段。

多元发展打造过硬临床麻醉实力

如今麻醉学科早已突破传统手术麻醉范畴，朝
着精准化、围术期化、舒适化、治疗化多元发展。该
院麻醉科紧跟行业趋势，大力开展可视化精准麻
醉、疑难危重手术麻醉等前沿技术，全面筑牢围术
期安全防线。

科室深耕舒适化医疗领域，实现相关服务临床
全覆盖，开展无痛内镜、分娩镇痛、儿童舒适化诊
疗、规范化癌痛治疗等多项服务，其中无痛气管镜
诊疗无痛占比达 98%，无痛 ERCP 手术占比超
80%，服务患者最高年龄98岁。去年以来，团队顺
利完成23例心脏及主动脉手术麻醉保障，技术实
力再上新阶。

在疼痛诊疗方面，科室搭建以微创治疗为主、
药物辅助的新型诊疗体系，慢性疼痛诊治效果大幅
提升，综合实力位居宁波市第四。此外，科室质控
管理成效突出，近五年接连斩获省市级先进集体、
先进个人等多项荣誉。

作为医院核心枢纽科室，麻醉科为国家级卒中
中心、胸痛中心、创伤中心创建提供坚实技术支
撑。依托专业麻醉保障，该院卒中中心获评国家示
范卒中防治中心，急性脑梗死介入取栓手术位列全
国前十，多项介入手术指标在浙江省DRGs排名中
稳居全省前二十、县区级医院首位。

科研人才双重赋能

科室坚持临床导向促科研转化，围绕疑难危重
麻醉、精准舒适化医疗等方向深耕探索。近四年，
科室斩获省市级课题10项，累计科研经费109万
元；发表学术论文 30余篇，单篇最高影响因子
10.42分，获授权专利15项，6部专著落地，承办2
项省级继续教育项目，多项科研成果应用于临床并
广泛推广，学术影响力持续扩大。

人才是学科发展根基，科室采用自主培养与人
才引进相结合的模式，不断优化人才梯队。四年
间，自主培养8名高校硕士，引进硕士5名，科室研
究生占比从14.3%提升至29.3%，新增2名宁波大
学硕士生导师，队伍专业素养显著增强。

此次入选市级重点扶植学科是新起点，科室以
明确未来发展定位：做保障医疗安全的关键学科、
引领舒适医疗的主导学科、提升医院效能的枢纽学
科、统筹科室协作的中心学科、群众认可的区域重
点学科，全力打造区域麻醉医学新高地。

北仑区人民医院骨外科作为全区骨科专
业唯一创始单位，积淀三十载，在浙大一院十
余年托管帮扶下，坚守精准微创与医研融合路
径，已稳步成长为浙东地区骨科诊疗、创新与
学术交流的一支重要力量。

精准微创突破传统诊疗模式

科室推进亚专科体系建设，构建创伤、脊
柱、关节、运动医学四大平行亚专科，改变“一
医通治”传统模式，形成与省级三甲医院接轨
的疾病分层诊疗架构，建立从急诊创伤到慢病
康复、从开放手术到微创介入的闭环服务链，
持续提升区域骨科服务能力。

脊柱外科作为全市最早一批开展经皮脊
柱内镜与单侧双通道（UBE）技术治疗腰（颈）
椎间盘突出症为主的亚专业组，以微创实现脊
柱的有效减压并维持生物力学稳定；用微创理
念和技术治疗创伤性、骨质疏松性等各类脊柱
相关骨折；颈、腰椎减压及融合技术实现个性
化定制。

关节外科引入全球领先Mako机器人辅
助手术系统及3D打印截骨导板，在毫米级精
度上实施膝、髋等关节置换重建，并结合加速
康复外科理念降低围术期风险、大幅提高手术
效果。

创伤外科深度融合构建规范化现代急救
与精准内固定的救治链条，始终用最前沿技术
和康复手段治疗各种四肢创伤，2025年“骨盆
骨折”诊疗CMI质量指数居全省三级乙等医
院骨科首位。

关节镜与运动医学融合关节镜技术与富
血小板血浆（PRP）再生疗法，探索从机械修复
向组织再生转化的临床路径，为膝、肩、肘、髋
及四肢各关节退行性骨关节病和各种运动损
伤提供了最前沿的治疗方法，为北仑举办国际
赛事提供保障。

临床导向激活学科创新动能

科室坚持“临床出题、科研解题”，破解临
床与科研脱节难题。近三年，围绕骨折生物力
学与骨肿瘤代谢调控，承担市厅级项目10项
（含重大项目6项），发表SCI论文14篇，成果
数量与质量区内领先。

迈入新阶段，北仑区人民医院骨外科学
将聚焦微创智能、再生修复、快速康复三大
领域，精进疑难重症救治，加快科研转化与
技术下沉，深度融入区域骨科协作和分级诊
疗，努力打造浙东地区骨科技术与质量控制
示范平台之一，以更具温度、更高质量的全
周期骨骼健康服务，务实探索基层骨科高质
量发展之路。

北仑区人民医院感染病学科于今年初获批宁波
市第五轮医学重点扶植学科建设项目，时逢浙江省
临床重点专科建设后期，学科建设再上新台阶。今
年5月，感染科整体迁入北仑区公共卫生临床中
心。学科已形成特色门诊引领、核心技术支撑、临床
科研互促的发展格局，筑牢区域公共卫生与急危重
症感染救治防线。

形成完善的感染性疾病诊疗体系

多年来，科室坚守临床抗感染一线，积累了丰富
的急危重症感染与新发突发传染病的救治经验。
2009年，科室率先设立北仑区发热门诊筛查哨点，
高效应对新型H1N1疫情。此后先后成功救治全区
首例重症手足口病患儿、首例H7N9禽流感重症患
者；突破HIV合并罕见真菌感染诊疗瓶颈。2020
年至2023年，科室全程坚守新冠疫情防控一线，搭
建起完备的筛查、隔离、救治闭环管理模式。2024
年，科室规范化开展发热伴血小板减少综合征救治，
顺利完成北仑区首例人工肝治疗，实现区域肝衰竭
救治能力跨越式提升。

目前，科室分设肝病、结核病、艾滋病、感染性
疾病、新发突发传染病、寄生虫病六大亚专科，已
构建多维度、精细化的各类感染性疾病/肝病诊疗
体系。

肝病诊疗覆盖各类急慢性肝病，提供从筛查、
诊断分型、个体化治疗到并发症处置、人工肝救治
的全周期管理，同时联合多学科开展脂肪肝精准
诊疗。

作为北仑区结核病唯一定点诊疗机构，科室承
接各类结核及耐药结核诊疗，落实高危筛查、预防性
干预及全程随访管理。同时，科室作为区域艾滋病
定点诊治科室，提供筛查确诊、抗病毒治疗、免疫监
测全流程服务。

科室擅长诊治全身多部位疑难感染；有效救治
长期不明发热、败血症等危重病症；针对免疫低下
人群的难治性混合感染制定个体化方案；可高效处
置各类呼吸道、肠道、虫媒、人畜共患、新突发传染
病；承担北仑区寄生虫病筛查与规范化治疗、随访
工作。

前沿技术助力提升危重症治愈率

作为国家传染病医学中心的辐射单位，依托五
大核心硬核技术，持续赋能精准高效诊疗。开展多
模式人工肝支持治疗，挽救重症肝病与感染患者生
命；推行个体化诊疗方案，助力丙肝全员临床治愈、
乙肝优势人群实现临床治愈；借助前沿技术精准锁
定疑难危重感染的致病原，大幅提升救治成功率；打
造多学科联合个性化分级诊治脂肪肝模式；依托发
热哨点优势，建立新发突发传染病标准化应急处置
流程，筑牢防疫第一道关口。

未来科室将继续锚定区域感染性疾病/肝病诊
疗中心目标，持续精进专科技术,下沉优质资源，全
方位守护区域公共卫生安全与群众健康。

数字微创融合美学
攻克各类创面修复难题

特色专科建设是公立医院高质量发展的重
要支撑。北仑区人民医院以创新为引领，推动显
微外科朝着精准化、微创化、智能化、美学化方向
发展，不断开展技术攻关与临床转化，学科实力
实现大幅提升。

微创技术体系构筑修复重建高地

学科紧跟现代外科前沿，坚持技术立科、精益
赋能，聚焦疑难重症，深耕显微修复重建、关节微创
诊疗、数字智能骨科三大方向，形成技术领先、特色
鲜明的诊疗矩阵，区域救治能力显著跃升。

在手显微与复杂创面修复领域，断指（肢）再
植成功率稳定于96%以上，指尖离断、旋转撕脱
离断等高难救治成效突出；穿支皮瓣、flow
thought皮瓣等前沿术式成熟应用，多学科协作
（MDT）开展肿瘤术后乳房重建、舌体再造、胸壁
缺损修复，构建一站式诊疗闭环；手指全型再造
技术达国内先进水平，精准解决重度手部缺损功
能重建难题。

关节镜微创形成区域优势，腕关节镜技术市
内领先，踝关节镜诊疗规范成熟，精准处置关节
损伤与慢性病变；融合显微修复与美学外科，开
展疤痕精修、微创抗衰、美容缝合，实现治疗、修
复、塑形一体化。

医工交叉深度赋能，3D打印与数字化建模
应用于术前规划、术中导航及个性化修复，显著
提升复杂手术精准度与安全性，推动学科向智能
精准诊疗转型。

强化科创双向驱动
塑造区域特色诊疗品牌

学科积极构建技术创新、课题研究、学术输
出、区域赋能的全链条科创体系。近年承担省、
市、区级科研项目5项（含区级重大项目1项）。
自主改良腕关节镜Kiss-in术式治疗腱鞘囊肿，
微创高效、契合快速康复理念；常年开展基层微
创技术培训，依托医共体实现资源下沉与双向转
诊，提升区域诊疗同质化水平。学术成果丰硕，
多篇论文发表于SCI期刊，单篇最高影响因子超
20分。

顺应专科精细化趋势，学科构建“专病专治、
精准分型、全程管理”模式。2023年开设糖尿病
足与慢性创面专病门诊，组建MDT团队，攻克慢
创难愈、高危截肢难题。2025年开设整形外科专
病门诊，纳入全国整形外科规范化项目，搭建“功
能重建+创面修复+美学塑形”一体化平台。

站在新起点，显微外科学将对标国内一流，
深耕显微修复、关节微创、数字骨科、美学整形四
大核心领域，全力打造长三角区域高水平、特色
化显微外科修复重建中心，助力肢体功能全面重
建与远期预后持续优化，切实提升患者生命质量
与社会回归能力。

深耕全程康复服务
打造中西医特色品牌

宁波市北仑区人民医院中西医结合临
床康复医学科立足临床需求，聚焦神经康
复、骨科康复、慢性病康复、老年康复四大
核心方向，搭建起“急性期干预—稳定期强
化—维持期随访”的全程康复服务链，形成
精准评估、个性治疗、多学科协作的标准化
服务体系，助力各类功能障碍患者重拾健
康、回归正常生活。

织密区域康复医疗服务网络

学科核心特色在于传统中医康复与现
代智能康复的深度融合，针对性解决各类
康复难题，收获了良好的临床成效。在神
经康复领域，科室专注改善脑卒中、脑外伤
引发的偏瘫、失语、吞咽障碍等问题，运用
经颅磁刺激、运动想象疗法、精准步态分析
训练等现代技术，搭配针灸、中药封包等中
医疗法，双向助力大脑神经功能修复。

骨科康复秉持“早介入、精准练”的理
念，针对各类骨折术后患者制定阶梯式康
复方案，依据术后不同阶段开展床边康复、
运动训练、功能强化等针对性治疗，结合推
拿、关节松动术加速肢体功能恢复。同时，
科室针对慢阻肺、高血压等慢性病，推行

“康复+临床+营养”一体化管理，通过专项
呼吸训练、个性化运动处方及营养干预，有
效改善患者身体机能，降低病情复发风险。

为实现从“治病”到“救人”的转变，学
科组建了由康复医师、治疗师、护士、心理
师、营养师构成的多学科协作团队，综合评
估患者身体功能、认知状态、心理情绪与营
养状况，定制专属康复方案。

科研临床双向奔赴

学科坚持科研与临床双向赋能，以临
床难题为导向开展技术创新，近年来承担
十余项科研课题，自主研发智能康复训练
系统，持续推动科研成果落地临床，为精准
康复诊疗注入技术动力。同时，科室打通
院内院外康复链条，依托康复俱乐部开展
多样化康复活动，助力患者重建社交能力，
针对困难患者提供免费评估、设备借用等
公益服务，出院后常态化随访指导，保障康
复效果长效延续。

未来，该学科将持续深化中西医智能康
复特色，加强与沪浙多家知名医院的技术合
作与交流，引进前沿康复技术，开展基层康
复指导与人才培训，稳步推进区域康复医疗
中心建设，以全程化、智能化、协作化的优质
康复服务，惠及更多宁波及周边地区患者。

筑牢枢纽平台根基
打造区域麻醉医学新高地
筑牢枢纽平台根基
打造区域麻醉医学新高地
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外
科
学

三十年沉淀
智能化微创引领骨科发展

感
染
病
学

六大诊疗方向+五大核心技术
引领区域感染防治新标杆

显
微
外
科
学

康
复
医
学

记者 陆麒雯 通讯员 杨梦园麻醉医生在纤支镜引导下实施双腔支气管插管麻醉医生在纤支镜引导下实施双腔支气管插管。。
医护人员正在开展人工肝治疗医护人员正在开展人工肝治疗。。

宽敞的康复大厅里宽敞的康复大厅里，，患者正在开展各类康复治疗患者正在开展各类康复治疗。。

骨科专家团队正在实施手术骨科专家团队正在实施手术。。

显微外科专家团队正在实施手术显微外科专家团队正在实施手术。。


