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A06 天气

浙江首席科学传播专家、市气
象服务中心高级工程师卢晶晶分
析，从6月29日开始到7月2日，冷
暖气流完美配合，主雨带异常稳定，
核心暴雨带直指江南中北部和长三
角地区。对浙江而言，浙中北地区
被圈入暴雨中心，局地有大暴雨，短
时风雨极为猛烈。

“连续多天暴雨盯着同一个地
方下，累计雨量一旦超标，山洪、地
质灾害和城市内涝的风险会非常
高，丝毫不能放松。”卢晶晶提醒道。

受此影响，我市6月30日至7
月1日均为阴有阵雨或雷雨天气，
雨量可达中到大，部分地区暴雨，有
雷雨时还会伴有短时暴雨和局地7
级至 9级雷雨大风。虽有雨水压
制，最高气温仍徘徊在30℃上下，
空气湿度饱和，闷黏感挥之不去。

市气象台特别提醒，市民外出

务必随身带好雨具，遇到强降雨时
段尽量到安全室内躲避，注意绕开
积水路段。同时，连续的强降水使
得土壤含水量饱和，需高度警惕山
体滑坡等次生灾害。

“雨雨雨”的模式何时能结束？
出梅已近在眼前了吗？

卢晶晶透露，7月2日之后形势
将出现变化。南海可能有台风生
成，分流部分水汽，梅雨带预计会稍
有减弱；但副热带高压随之北抬，雨
后大气不稳定能量极易被触发，午
后雷阵雨、强对流仍会突袭。

不过，这轮降水大概率是今年
梅雨季的“最后一场告别秀”，随着
副热带高压北抬，届时最高气温会
直接攀升至35℃附近，真正的盛夏
酷暑就要登场了。

浙江常年平均出梅时间为7月
8日。而宁波近两年均早于常年：

2024 年为 7月 4日，2025 年更是
早在 6月 30日。从目前形势看，
本轮降水集中期过后，出梅确已
近在眼前。

不过，市气象台首席预报员
强调，出梅判定有严格的气象标
准——副热带高压脊线须稳定北跳
至北纬25度以北，且连续5日无大
范围系统性降水，晴热少雨天气稳
定维持后方可确认。

气象部门提醒，出梅并不意味
着天气趋于平静。晴热高温迅速接
管后，午后局地雷暴、短时强降水甚
至冰雹等强对流天气仍可能发生，
台风影响风险也需持续关注。

请广大市民放平心态，出行注
意安全，及时关注最新预报预警信
息，安然度过梅雨尾声，迎接盛夏
到来。

记者 徐嘉胤

今年宁波何时出梅？
有消息了！

惊雷乍响，暴雨如注。
6月29日午后，甬城经历了一次明显的强对流天气“洗礼”，全市普遍出现阵雨或雷

雨，部分地区伴有短时暴雨和强雷电。
在30℃左右的气温和近乎饱和的湿度双重夹击下，体感闷热黏腻。
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