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2007年一个冬日的下午，作家肖复
兴在“天一讲堂”讲《生活与文学的奥
秘》。外面，细雨蒙蒙，报告厅内，座无虚
席，连走廊上都坐满了人。肖老师很激
动，他认为那是一个文学遭受冷落的时
代。人们谈论更多的是经济和利益。经
济发达的宁波居然有那么多人关注文
学，让他喜出望外。他说，人的内心充满
着对现实生活的不满足和焦灼感，文学
调整了这种紧张关系。文学是一味调味
剂，是一剂止痛药，它使我们的生活更温
暖，更有情味。爱幻想的年轻人或心想
事不成的人，尤其需要文学。

接着，肖老师讲了写作的一些窍门：
小、细、节制和新。即切入角度要小，要
注重细节，表达要含蓄，叙述角度要新
颖、别致。这些提法，并不陌生。在我们
心湖里漾起波纹的，是他那娓娓动听的
讲解和他筛选过的如大海的珍珠一样纯
净美好的例子。他讲泰戈尔的《喀布尔
人》，讲汪曾祺、萧红和孙犁。我至今还
记得他激情满怀地朗读萧红的《呼兰河
传》中的片段。那灵性有张力的文字，加
上肖老师声情并茂的朗读，我们像被带
进了“祖父的园子”，听见虫子说话，看见
倭瓜上架，黄瓜开花，玉米疯长，一切生
机盎然，蓬勃而美好。

肖老师的讲座给我打开了一扇门。
那时我正重新拾起文学的爱好，而他的
讲座，让我审视自己的写作，种下“细节”
这枚种子。后来，“天一讲堂”五周年之
际，馆里举办“我与‘天一讲堂’”征文大
赛，我写了一篇《聆听，我察觉到了自己
的“小”》，竟获得了一等奖。颁奖那天的
嘉宾，是麦家。他把证书递到我手里，说
了一句：“愿你写出更好的作品。”那句话
轻轻的，落在我心里却沉甸甸的。我告
诉自己，一定要写下去——虽然，我只是
一个业余作者。

彼时的我未曾料到，这条路，甬图竟
陪我走那么远。从最初的写作，到后来
对地域文化的研究与传播。甬图赋予我
的，远超一张奖状、几句赞许，它更慷慨
地予我一方平台，让我从文学走向地域
文化的纵深，也让我遇见了无数因热爱
而发光的灵魂。

那时，甬
图还在永丰路
上。在老城西
北一隅，闹中
取静。近旁有
永丰门遗址公
园和华美医院
旧址。一到那
儿，就似乎闻
到旧书特有的
纸 墨 香 。 当
然，更吸引人
的是“天一讲
堂”里那些从
远方走来的名
家的身影。

□赵淑萍在书香里
宁波人文

甬图予我：

深耕

每次沙龙，读者们总能收获
一些小确幸。譬如甬剧名家沃幸
康老师携新出版的《守望乡音》而
来，青年演员肖晨更在现场演绎
甬剧名段，令人在听觉之外，又多
了一层视觉的浸润。甬剧团亦慷
慨赠予读者唱片。而讲述史氏家
族那一期，则有意外之喜——史
氏后人闻讯赶来，带来了珍贵的
第一手线索与佐证，让那段“满
朝文武，半出史氏”的辉煌岁月，
因血脉的余温而愈发真切。

沙龙甚至在疫情期间也未
曾中断，只不过从线下转到了线
上，隔着屏幕，依然与读者们如
约相见。

2022年，适逢柔石诞辰120
周年。我们邀请了《柔石二十章》
的作者杨东标老师，一起在云端
讲述这位左联五烈士之一的甬籍
文学先驱。那一期让我至今感念
的，是杨老师素日里洒脱随性，不
拘形迹，那天却特意穿上了笔挺
的西装，端坐在镜头前，神情庄
重。他从柔石的生平讲起，讲到
柔石与鲁迅的师生之谊，讲到《二
月》《为奴隶的母亲》中的人性挣
扎与时代悲歌，再讲到柔石作为
左翼作家联盟骨干的担当与牺牲
——谈得细致、周全，还穿插了许
多不为人知的细节，仿佛那位英
年早逝的文学赤子，又隔着九十
年的时光，重新在屏幕那端鲜活
起来。

沙龙的读者规模不算大，却
极其稳定。还有人特地从镇海、
北仑赶来，只为赴这一场精神之
约。那种热烈的、真诚的求知氛
围，让一个小小的沙龙，如一豆灯
火，静静照亮着读者的精神归
途。在这个喧嚣的时代里，还有
一群人，愿意为了一句老话、一段
往事、一个地名，赶来坐满一整间
屋子。
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2016 年，时任甬图副馆
长的贺宇红老师约我去主持

“阿拉宁波人”沙龙。沙龙的
地点在天一音乐馆・视听
室。第一次，在主持席上，我
是胆怯的。我没想到会有摄
像机。台下是几十双期待的
眼睛，正对着我的，却是那沉
默的令人生畏的“机器眼”。
我担心自己说错话，担心冷
场。第一场沙龙的主题是“钱
湖之韵”，因为紧张，很多内容
居然忘了讲。然而，甬图的舞
台是宽容的，读者们的目光是
温暖的。后来，沙龙一期期地
延续下来。我们讲宁波城重
要的人文地标，也讲历史文化
名人；讲戏曲里的悲欢离合，
也讲民谣谚语里的烟火日
常。有一回讲宁波老话和民
谣，我特意邀请了同事裴旗老
师——她的宁波方言讲得地
道。我负责讲老话的渊源与
典故，她则用原汁原味的乡音
朗读那些口口相传的童谣。
台下有白发苍苍的老者，也有
戴着红领巾的小学生，大家听
得入神，有的还跟着轻轻念。
我们还准备了老话竞猜的小
礼物，读者们争相举手，答对
了便笑呵呵地领走一份心
意。那一刻，小小的视听室
里，充盈着暖融融的人情味。

2018年底，福庆路的甬图
新馆正式开馆，“阿拉宁波人”
沙龙也随之迁入。老馆像一个
温厚的故人，木质的书架、昏黄
的灯光、窗外永丰路上细碎的
梧桐影，静谧清幽，带着岁月的
沉香。新馆像一座为读书人敞
开大门的城市会客厅，馆外有
小桥、流水，时尚、敞亮、舒适。

“阿拉宁波人”沙龙的形式也在
焕新。从一人主持，渐渐转向
与名家对坐的深度访谈。

2021年，时值宁波子城建
成1200周年，“阿拉宁波人”沙
龙和海曙区作家协会一起推出

“我和我的城”系列。文史专
家、作家们联袂讲述。鼓楼的
前世今生，月湖的十洲风月，庆
历五先生，淳熙四君子的学术
轨迹，南宋望族的兴衰荣辱，城
中的海丝遗迹……张如安、戴
松岳、李广志、黄文杰、周东旭、
黄定福、刘平平等老师倾情助
阵。沙龙一时星光熠熠。
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作者赵淑萍作者赵淑萍（（右右））与一心与一心（（中中））和翼北和翼北
（（左左））姐弟进行深度访谈后合影姐弟进行深度访谈后合影。。

本文作者和国家一级演员本文作者和国家一级演员、、省级非遗传承省级非遗传承
人沃幸康以线上直播方式谈甬剧的魅力人沃幸康以线上直播方式谈甬剧的魅力。。


