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近日，宁波银行接到客户李先生来
电，称自身已无力偿还贷款，想和银行
协商还款。经了解，李先生前期办理了
银行个人消费贷款，一直保持良好还款
记录。后因临时资金周转出现缺口，看
到某网上平台“零门槛、秒放款”的宣
传，申请了一笔5万元网络贷款，资金
很快便到账。贪图借贷便捷的李先生
开始放纵消费，在多个互联网贷款平台
陆续借贷。当还款压力逐步增大时，他
非但没有控制消费，反而选择“借新还
旧”的方式以贷养贷。

高额复利计息叠加各类隐性费用，
李先生的债务如同雪球般越滚越大，最
终彻底失去还款能力，频繁收到催收电
话，原本信用良好的银行贷款无法正常

履约，个人征信更是留下不良记录。
近年来，数字金融业态持续普及，

互联网平台凭借“低门槛、审批快、手续
简”的优势，吸引大量有资金需求的消
费者。但看似轻松便捷的贷款流程背
后，暗藏诸多风险与陷阱，消费者一旦
疏忽大意，便极易深陷债务泥潭。

宁波银行在此提醒广大金融消费
者，申请互联网贷款时，务必高度警惕
以下三大核心风险：

1.警惕融资成本虚高。网络贷款
平台常以“低息”“免息”作为宣传噱头，
却在贷款合同中设置各类隐形套路，可
能存在捆绑销售、强制要求购买会员服
务、模糊综合年化利率、收取高额逾期
罚息等问题。消费者实际承担的融资

成本，往往远高于宣传表述。
2.警惕个人信息泄露。办理互联

网贷款时，平台通常要求提交姓名、身
份证号、手机号码、家庭住址、手机通讯
录等敏感个人信息。部分不良平台会
擅自使用、转让甚至非法售卖用户信
息，轻则导致消费者被营销电话骚扰，
重则引发精准诈骗、银行账户被盗用等
问题，严重威胁个人财产安全与正常生
活秩序。

3.警惕过度负债累积。互联网贷
款的便捷性，极易诱发消费者短期内多
头借贷、频繁借贷。在平台诱导性宣传
与高额利息的双重影响下，很容易超出
自身实际还款能力。一旦资金链断裂，
不仅要承受巨大还款压力与催收困扰，

更会产生不良征信记录，对个人造成难
以挽回的负面影响。

国家金融监督管理总局宁波监管
局温馨提醒，互联网贷款从来不是“免
费的午餐”，广大金融消费者务必擦亮
双眼，认清各类网贷套路，主动远离非
法借贷陷阱，守护好自身信用财富与财
产安全。 记者 徐文燕

通讯员 褚苏勇 郑波 吴列军

警惕互联网贷款，当心“便捷”背后的陷阱

记者从宁波城铁了解到，随着余
姚、上虞两车站站台施工结束，6月30
日起，钱清至宁波 S2205 次恢复上虞
站办客，杭州南至宁波 S2102 次恢复
余姚站办客，绍兴至宁波S2211次、杭
州南至宁波 S2103 次恢复上虞站、余
姚站办客。至此，宁波城铁全部车次
恢复正常停站及上下客。

不过，受列车辅助检修影响，即
日起至7月8日，宁波城铁部分日期、
车次将调整运营编组，其中：

7 月 1 日（周三）、7 月 3 日（周
五）、7 月 5 日（周日）、7 月 7 日（周
二），宁 波 至 余 姚 S2202 次（9:17）、
S2206 次（11:38）、S2208 次（14:57）、
S2212 次（17:31），余姚至宁波 S2203
次（7:25）、S2207 次（10:06）、S2209 次

（13:12）、S2213 次（16:17），临时调整
为4编组运营。

6 月 30 日（周二）、7 月 2 日（周
四）、7月4日（周六）、7月6日（周一）、
7月8日（周三），余姚至宁波S2201次
（6:35），宁波至余姚S2214次（18:42），
宁波至杭州南 S2102 次（7:26）、S2104
次（13:07），杭州南至宁波 S2101 次
（10:18）、S2103次（15:45），临时调整为
4编组运营。

宁波城铁工作人员表示，目前，宁
波往返杭州南城铁车次仍采取实名制
预约，乘坐 S2101 次、S2102 次、S2103
次、S2104次杭甬城际列车必须预约成
功才能乘车。不过，因编组减少，上述
车次可预约数量也将同步减少。

记者 范洪 沈莉 通讯员 陈旭利

近日，宁波舟山港六横公路大桥
二期项目建设现场一派热火朝天的繁
忙景象。项目关键性控制性工程青龙
门特大桥主桥已顺利实现合龙，航拍
视角下，青龙门特大桥气势恢宏，屹立
碧海之上，连接宁波和舟山。工人抢
抓有利天气，全面转入桥面铺装施工，
项目整体建设加速推进。

据了解，六横公路大桥二期工

程全长 18.78 公里，包含双屿门特大
桥、青龙门特大桥两座世界级特大
跨海桥梁。项目计划 2027 年竣工通
车，建成后将彻底终结六横、佛渡及
梅山三岛不通高速的历史，六横至
宁波的通行时间将由 40 分钟船渡缩
短至 10 分钟车行，为区域发展注入
强劲交通动力。

据甬派

近日，位于北仑区霞浦街道凤凰
新城片区的北仑区外国语教育集团顾
国和外国语学校已顺利通过主体竣工
预验收。

教学楼、行政办公楼、体育综合楼
等建筑错落有致，宽敞的连廊将各功
能区块串联。该项目目前已顺利通过
主体竣工预验收，标志着这座备受关
注的九年一贯制学校建设取得关键性
进展，也为后续正式竣工验收及校区
投用奠定了基础。

走进教室，可以发现现代化教学
配置一应俱全：标配的护眼防眩光灯
柔和明亮，空调系统已安装到位。而
音乐教室和舞蹈教室则以通透敞亮的
设计成为亮点，开阔的空间专门为学

生兴趣拓展而打造。
该项目自 2024 年 7 月 10 日开工

以来，历经近两年施工。其中，室内精
装修全部完成，项目已实现通电，部分
设备采购工作也已同步完成。

作为一所54班九年一贯制学校，
该项目总用地面积约 53235 平方米，
总建筑面积约 85350 平方米，其中地
下建筑面积约30400平方米，并预留9
班扩班条件。建设内容除普通教室、
专用教室及行政办公用房外，还配套
青年教师公寓及相关设施。

项目将加快推进室外附属设施及
景观绿化收尾，计划于下月正式完成
竣工验收并移交，确保今年 9 月顺利
迎来首批新生。 据宁波发布

据监测，与上期（6 月 16 日-6 月
22 日，下同）相比，本期（6 月 23 日-6
月29 日，下同）列入民生商品价格监
测范围的超市 34 种商品价格总水平
上涨 0.30%，农贸市场 97 种商品价格
总水平上涨 0.33%，本期民生商品价
格总体有所上涨。其中，受“六月黄”
新季上市影响，河蟹供应偏紧、价格
走高；受夏季高温影响，河虾生长放
缓、运输损耗增加，二者共同带动水
产品价格有所上涨。

本期超市商品价格总水平有所
上涨。本期超市 34 种监测商品价格

较上期10涨15平9跌，价格总水平上
涨0.30%。从种类来看，食用油、方便
面、奶制品和水产品价格有所上涨；
大米和调味品价格基本平稳；蔬菜、
水果、肉类和蛋类价格有所下降。

本期农贸市场商品价格总水平
有所上涨。本期农贸市场 97 种监测
商品价格较上期 14 涨 61 平 22 跌，价
格总水平上涨 0.33%。从种类来看，
水产品和蛋类价格有所上涨；食用
油、蔬菜和调味品价格基本平稳；肉
类和豆制品价格有所下降。

通讯员 李莉

今年9月投用！
宁波将新增一所九年一贯制学校

碧海起长虹
六横公路大桥二期雄姿尽显

今日起宁波城铁这些车次
恢复正常开行

民生商品价格涨跌互现

单位：元/500克

商品

猪肉
牛肉
鸡肉
草鱼
墨鱼
鸡蛋
菠菜
小白菜
大白菜
黄瓜
南瓜
土豆
芋艿
尖椒
茄子

南苑
菜市场

18.00
45.00
14.00
13.00
30.00
8.00
5.00
3.50
2.50
4.50
3.50
3.00
5.50
5.00
5.00

华严
菜市场

16.50
50.00
11.00
11.00
35.00
6.00
8.00
6.00
3.00
5.00
6.00
4.00
9.00
7.00
8.50

甬港
菜市场

20.00
-

17.00
8.50
28.00
6.00
7.00
6.00
2.00
6.50
3.50
4.00
6.00
7.00
6.50

海曙联丰
菜市场

15.00
45.00
12.00
10.00
28.00
6.00
6.50
5.00
2.50
6.00
3.50
3.50
8.00
8.00
7.00

江北白沙
菜市场

13.00
40.00
12.00
11.00
25.00
6.50
6.00
4.00
1.50
4.00
3.00
2.50
6.00
6.00
5.00


