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北京时间昨日凌晨，2026年世界
田联钻石联赛巴黎站展开女子标枪项
目的争夺。

来自宁波的18岁小将严子怡凭借
第一投67米44的成绩夺得冠军，继厦
门站、奥斯陆站之后，再次站上最高领
奖台，完成本赛季钻石联赛三连冠。

本场比赛高手云集，包括巴黎奥
运会冠军、日本名将北口榛花，塞尔维
亚名将维拉戈什，还有多位世界顶尖
选手均出现在参赛名单中。

延续本赛季以来的出色表现，严
子怡在第一轮便展现出良好状态，首
投就将标枪送至67米44。这一成绩
不仅帮助她迅速建立领先优势，也成
为全场最终的最佳成绩。

随后的比赛中，严子怡第二投犯

规，第三投成绩为60米52。凭借第
一投的优势，她没有继续完成后面
的试投。

最终，维拉戈什以63米83获得
亚军，北口榛花以63米01获得季军，
严子怡则以超过亚军3米的成绩摘得
金牌。

根据钻石联赛规则，女子标枪项
目所有选手首先进行三轮试投，排名
前八位的选手获得后三轮试投资格。
严子怡在首轮投出的67米44，直到比
赛结束都无人能够接近，她也再次以

“一投制胜”的方式赢得冠军。
这已经不是严子怡本赛季第一次

上演这样的表现。
5月举行的钻石联赛厦门站比赛

中，她在主场观众见证下投出71米

74，不仅刷新个人最好成绩，同时创造
了新的亚洲纪录、U20世界纪录和本
赛季世界最好成绩；随后在奥斯陆站
比赛中，她又凭借67米11的成绩摘
得冠军。

随着巴黎站夺冠，严子怡已经包
揽本赛季前三站钻石联赛女子标枪冠
军，继续保持强劲势头。

值得一提的是，截至目前，本赛季
女子标枪项目世界前三好成绩均由严
子怡创造，分别是71米 74、67米 44
和67米11。

从厦门到奥斯陆，再到巴黎，严子
怡已经连续三站钻石联赛站上最高领
奖台。这位宁波姑娘，正在世界标枪
赛场书写属于自己的篇章。

记者 周星宇 通讯员 郑俊之

“写一首关于宁波的歌”，是陈秉
纶与好友十年前许下的约定。

那时，他刚带着光环从上海毕业
返乡，是斩获“中国星”全国流行音乐
大赛青少年原创组冠军的音乐才
子。不少宁波人听过他描绘东钱湖
风光的《十里四香》，那是他献给家乡
的第一份礼物。

十年沉潜，约定兑现。
谈及《宁波 宁波》的创作心得，陈

秉纶坦言，他想写一种“共同体”的感
觉。“每一个宁波人走出去，就代表了宁
波。我是你，你也是我，我们彼此相连，
共享一份对这座城市的归属与使命”。

于是，歌里有“大雁南来北往最

懂得”这般含蓄的游子视角，也有“希
望是太阳永远炽热”那样温热的情
绪，“我们想让听众感受到一种身为
宁波人的自豪感”。

陈秉纶说，他希望这首歌不是一
首简单的“赞美诗”，而是一面镜子，能
照见每一个宁波人心底共同的牵挂。

这份独特的情感表达，很快引发
了广泛共鸣。《宁波 宁波》发布后迅
速升温，在QQ音乐平台上热度位居
榜单前列。

“在4000多万首歌的曲库里，一
首关于宁波的歌能冲上榜单，我们都
很惊喜。”陈秉纶说，许多在宁波创业
的朋友听后感慨，从这首歌中，能听

到一种“憧憬和使命感”。
音乐的力量不止于传唱。“作为

一个新宁波人，我在一起创作这首歌
的时候，脑子里一直是东钱湖等这些
我看过的宁波风光。”音乐制作人阿
卫表示。

在《宁波 宁波》引发热潮的同
时，陈秉纶还受邀为2026浙江省城
市篮球联赛鄞州队创作了主题曲《鄞
核动力》。“接到邀约，第一反应就是

‘好，没问题’。”他笑着告诉记者，这
首充满力量感的歌曲已在鄞州队出
征仪式上高燃首演，并将作为主场助
威曲在后续赛事中持续唱响，用音乐
为城市体育精神注入新的“核动力”。

体彩开奖信息

大乐透第26072期：
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钻石联赛三连冠！
严子怡巴黎站 冠冠夺夺

他用音乐
为宁波写一封

跨越十年的

情书
“写字楼的灯火簇拥着，宋

时月下的亭阁，大雁南来北往
最懂得，东钱湖水的澄澈，希
望是太阳永远炽热……”

静静听一听这首《宁波 宁
波》，城市的画卷在眼前徐徐
展开，不只有林立的写字楼、
繁华的都市烟火，还藏着宁波
的文脉风骨与温柔底色。

这是宁波本土音乐人陈秉
纶，为城市写下的最新告白。

翻开陈秉纶的作品集，几乎每
一张专辑、每一首歌都带着宁波的
印记。

2008年底，当音乐学院的同学
们大多奔赴北京、上海等大城市时，
陈秉纶却简单收拾行李，“打道回
府”，在东钱湖畔创建了首个专业音
乐制作工作室。

他说，要创作属于家乡的音乐。
2009年底，首张个人原创音乐

大碟《十里四香》发行，主打歌描绘东
钱湖“十里四香”景点的儿时记忆；
2011年，他在北京大学百年讲堂和
好友宇文珏共同发行《诗的歌》专辑，
将诗的优雅与流行旋律融合；2015
年，他在宁波举办个人演唱会……

“音乐，应该带给人力量和安
慰。”从17岁写歌时的青涩冲动，到
如今为城市文化立传的自觉，陈秉纶
始终在寻找这种力量。这些，都成了
他创作中取之不尽的养分。

如今的陈秉纶，有着经历岁月沉
淀后的从容。

“这两年，我突然感觉积压的情
感‘开闸’了。”陈秉纶告诉记者，今年
他的创作总量甚至超过了此前十年
的总和，全新专辑《溯光》也已于去年
正式发行。

“没有这十年的起伏与积淀，我
写不出《宁波 宁波》，也读不懂这座
城市更深层的东西。”他说。

关于未来，陈秉纶的规划清晰而

坚定。“年近不惑，深感剩下的创作黄
金期只有十余年，要用来做最值得做
的事。”他计划深耕宁波文化，挖掘本
土的历史宝藏，将其转化为能长久传
唱的疗愈音乐作品。

他更立下目标，希望未来能带着
这些作品，登上更大的舞台。

从聚光灯下的“音乐才子”，到希
望深耕宁波的创作者，陈秉纶始终在
用音符记录着这座城市的每一次呼
吸与脉动。

“宁波，宁波！宁波不仅有你有
他也有我。”这封写给家乡的音乐情
书，他还在继续写下去，用下一个十
年，或更久的时间。

记者 袁先鸣 蒋晗炘

1 一封写了十年的“情书”

“积淀让创作更有力量”2

陈秉纶在表演中陈秉纶在表演中。。受访者供图受访者供图


