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2017年，李铱圣为了爱情，
从云南远嫁宁波。两年后，生下
女儿。因为育儿需要，她成为一
名全职宝妈。

“孕吐、分娩、身材走样、养
育孩子，每一关都是全新的修
行，没有人天生就会做妈妈。”初
为人母的她，承受身体变化和育
儿压力，产后三四个月，陷入了
情绪低谷。

“那段时间每天都想哭，
完全不知道自己的价值在哪
里。”她能做的事情很有限，但
从小文笔就好，读书时作文永
远被老师表扬。毕业工作后，
从客服转型做活动策划、品牌
文案。

2020年3月8日，她把自己
怀孕生子的真实感受拍成了一

条抖音视频。一觉睡醒后，屏幕
上的数字让她愣住了——80多
万点赞，千万阅读量。

“完全没想到会爆，我只
是把想说的话表达出来。原
来这么多人不知道怀孕生子
的各种知识。”她开始把生活
里的细节变成漫画脚本，新生
儿的养护、怀孕冷知识、新手
父母的“鸡飞狗跳”……这些
都成为她的创作源泉，也成为
情绪宣泄的“出口”。

更多女性网友的正反馈让
她充满创作动力，“原来是这
样！”“我早知道就好了”，“关于
女性生育的科普太少了，很多事
情等生育后才知道就来不及准
备了，我想让更多女性了解真实
的生育。”

“大拖拉”漫画日产更新育儿科普内容。

李铱圣（左一）在韩国参展。 受访者供图

从抑郁宝妈到百万博主

这位姑娘用漫画
万千女性愈愈治治

更让她意外的是后续。她
发现自己的原创文案被全网搬
运，在小红书上一模一样的内容
到处都是。

“那一刻我突然意识到，原
来我的内容是有商业价值的。”
李铱圣没有抱怨被搬运，反而迅
速调整策略，把在抖音验证过的
爆款内容搬到小红书，很快做到
了10万粉丝，解锁了广告接单。

2021年，她接到人生第一
个商业订单，单次收入3000元，

“我记得非常清楚，那是我靠内
容赚到的第一笔像样的收入。”
自此，广告订单接踵而至，事业
进入快车道。

同年，李铱圣做了一个决
定：拉弟弟入伙。弟弟是学画画
的，“我负责创意和脚本，他负责
漫画视觉。成本我来担，收益大
家分。”

“大拖拉”正式起步。2022
年，广告单接踵而至，年收入突
破百万元。“我以为可以接一辈
子广告。”李铱圣没想到，现实给
了她一记重锤。

2023到2024年，短视频广
告行情下滑。她的收入锐减到
峰值的四分之一，“铁打的品牌，
流水的博主。我没有风险意识，
以为好日子会一直持续。当时
心态有点崩。”
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“大拖拉”漫画“出海”

多年内容积累，让她萌生了出书
的念头。育儿科普书《从怀孕到育
儿，奇奇怪怪的故事增加了》出版后，
3天签售800本，截至目前累计销量
几十万册。

有了内容和影响力，合作方纷至
沓来。2024年，“大拖拉”首个IP展
在苏州落地，联动20位艺术家，小红
书曝光突破千万。

2025年，全国六城IP巡展启动。
去年底，“大拖拉”漫画作品亮相

韩国首尔画展。计划下一步赴欧洲
巡展，用漫画形式，讲述自己的故事，
实现文化“出海”。

采访最后，记者请她给想做自媒
体的宝妈们分享心得。

她想了想，说得很认真：“很多宝
妈四处寻找机会，却容易忽略自己身
边的宝藏。与其总纠结自己缺少什
么，不如静下心来，看见自己的特长
和闪光点。同时，也别小看家人的支
持，我妈妈给我勇气，弟弟帮我画画，
婆婆帮我分担带娃的辛苦。这些都
是我们并肩前行的默契。把身边的
资源用起来，把擅长的事情做下去，
你会发现，路不是一个人走出来的，
而是一家人的彼此照亮。”

她还分享了一个观点：“比起追
短期爆款，深耕长期个人影响力更重
要。爆款是偶然来的，也走得很迅
速。但影响力是日积月累的信任，别
人信你这个人，不管什么平台都会跟
你走。”

记者 林微微 通讯员 黄小芸

见到李铱圣的时候，她刚用10分钟写完3个选题。
“给AI投了我的语料，以前写的爆款脚本、自媒体课、

采访稿、聊天记录，它太了解我了，我说一个方向，几秒钟
就能出完整脚本。”

90后，从月薪 1800元到巅峰时年入百万元，如今全
网拥有百万粉丝，她是漫画 IP“大拖拉”的主理人，也是一
名努力“往前冲”的普通妈妈。 收入砍到四分之一

她用两招“逆风翻盘”

崩溃归崩溃，李铱圣没有停
下来等。低谷期，她做了两件改
变职业轨迹的事：全面拥抱AI工
具，入局播客赛道。从Deepseek
到Claude，再到大模型智能体，
她把脚本、素材整理、简易人物制
作全部交给AI。

“我的视频能火，60%归功于
故事，AI帮我解决了剩下的大部
分问题。”现在她10分钟能出3个
完整选题和脚本。

但她也提醒大家不要“滥”
用AI，“AI让效率变高了，但审
美和判断力还是得靠自己。如
果自己不提高，随便给你一个
60 分的东西你觉得不错了，那
就完了。”

她每天坚持写1000字，保持
输出的节奏，“输出是提高审美最
好的方式，不是为了看很多，而是
把你看到的东西变成自己的。”

同时，她完成了“大拖拉”IP
全类别商标注册和著作权登记。
经历过早期文案被全网搬运的阵
痛，她对知识产权保护保持警
觉。“AI时代内容更容易被搬运，
你必须有法律保护。”

播客，则是另一条破局之
路。2023年，广告最少的那段日
子，她偶然听到《搞钱学姐》播
客，“我也有粉丝群，我也可以上
播客啊。”

她加入播客社群，认识主播，
成为嘉宾。后来自主打造了《不
靠脸吃饭》，小宇宙6000多订阅，
私域进群率近10%，通过佣金分
成实现盈亏平衡。

之后又创办了AI观察类播
客《公交站台》，承接了女性品牌
播客《姐姐好会》，参与宁波×喜
马拉雅播客共创活动。

“播客就是半个私域。听完
播客的人对你的信任度，甚至超
过了关注你5年的粉丝。”在她看
来，播客补上了短视频做不到的
那一环，深度的、真实的、人与人
的连接。

“AI让一切变快了，但大家
反而更珍惜线下的温度。”她正筹
备一个女性AI社群，希望让更多
女性能享受到技术带来的红利。
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姐弟搭伙，两个人闯出百万元生意

“没人告诉我，怀孕生子是这样的！”
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