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A06 街坊

6月26日晚，鄞州区潘火街道香园
社区党群服务中心门口的居民小广场上
暖意融融、欢声笑语，由香园社区与深树
青年举办的“我们的幸福派对暨诗歌
MV展映”活动如约而至。近10位幸福
诗歌MV成员与社区居民欢聚一堂，共
同见证了一场属于“老漂族”的年度光影
盛会。

活动当晚，“老漂族”们轮番登台，带
来舞蹈、越剧、太极拳、诗朗诵、合唱等精
彩节目，充分展现了多才多艺、积极乐观
的晚年风采。黄水晶和张秀华这对老夫
妻携手登台，深情合唱了《故乡的小路》和
《往日时光》。几年前，他们还是深居简
出、鲜少与人交流的随迁老人，如今，读诗
社把他们从家里拉了出来，他们已成为社
区活动的积极分子。

香园社区现有“老漂族”近千人，他们
大多随子女迁居宁波，常年操持家务、照
料孙辈，普遍面临社交圈窄、精神文化生
活贫乏、归属感薄弱等难题。2025年，社
区依托宁波方太幸福公益基金会发起的
幸福社区共建计划，创立“老漂族”幸福读
诗社，以诗歌为媒介，定期组织诵读、分
享、交流活动，为随迁老人搭建起一座文
化与情感沟通的桥梁。读诗社的成立，让
原本互不相识的“老漂族”走出了家门，在
诗声朗朗中消解孤独、建立友谊，在社区
大家庭里找到了“第二故乡”的温暖归属
感。一年下来，越来越多“老漂族”从观望
到参与，从陌生到熟悉，不仅安心住了下
来，还成了社区活动的常客。

于是在第一年“融入”的基础上，今
年读诗社升级推出了“幸福诗歌MV光
影留声计划”——将诗歌诵读与短视频
创作相结合，特邀专业老师手把手教
学。3个月的课程，让一群平均年龄超过
60岁的老人从最初分不清横屏竖屏、不
敢点开剪辑软件，到如今能独立完成选
题策划、实景拍摄、后期剪辑等全流程创
作。从“不会拍”到“能剪出一部完整的
诗歌MV”，这不仅是技能的习得，更是
精神的丰盈——当老人们用镜头表达情
感、用创作填补闲暇，他们收获的不仅是
一部作品，更是一份被看见、被认可的尊
严与自信。

从 2025 年创立读诗社帮助“老漂
族”安心留下来，到2026年以“光影留声
计划”赋能成长，香园社区用两年时间探
索出一条“文化融入-技能赋能-社区反
哺”的基层治理新路径。这条路的内核，
正是“精神共富”在基层的生动实践——
让随迁老人不仅物质生活无忧，更在精
神世界找到归属感与价值感，在异乡也
能活得丰盈、活得有光。 记者 王悦宁

通讯员 胡祎妮 华吉吉 文/摄

从读诗到“拍电影”
这个社区的“老漂族”
活出别样精彩

仇国云是象山东陈乡人，开
窗帘店已10年，店面不大，装修
也简单。他说不清这个“清凉驿
站”是哪天挂牌的，只记得是
2024年夏天，他头一次买回成
箱的矿泉水，摆在店门口，送给
户外工作者，那一年，他送出了
600箱，每箱24瓶，全自费。到
今年，已是第三个年头。

仇国云做公益，其实比开店
还早。13年前，他在爵溪一个沙
滩的露营基地开小卖部，偶然结
识了经常做公益的宁波好人张
雪亚。看到对方朋友圈里发的

帮扶动态，他就问：“有什么我能
做的？”就这样入了行，加入象山
县慈善总会学雷锋义工大队，跟
着团队跑敬老院探望孤寡老人，
去校园帮助困境儿童，从此就没
停下来。

2023年5月，象山大暘公益
慈善基金会发起“暖暖的新家”公
益项目，仇国云夫妻俩毫不犹豫
揽下窗帘制作的活儿。大半年
里，27户困难家庭全部免费供
应，光材料费就垫进去10000余
元。后来求助的人越来越多，大
暘公益慈善基金会负责人胡耀之

劝他“量力而行”，他才定了规矩：
每年固定免费帮扶15户，其余只
收材料成本价，工钱一分不赚。

到了冬天，这间小店的人情
味更浓。每年最冷的3个月，仇
国云和妻子轮流凌晨5点起床熬
红糖姜茶，送给户外工作者，每
天熬红糖姜茶的成本就是七八
十元。起初，有的环卫工人还不
好意思进店喝茶，妻子吕赛珍心
细，看见这一幕就端着杯子追出
去，硬塞到她们手里：“大姐，趁
热喝，外头冷。”一来二去，大家
才敢大大方方进店歇脚。

窗帘店夫妻俩热心公益

店内常设爱心站
夏有 冬有

活动现场。

6月的象山，日头越来越烈。在丹东街道欢
乐家园小区门口，61岁的仇国云正猫着腰，把一
箱箱纯净水搬进自家的“鸿云窗帘店”。店门边，
“鸿云窗帘爱心公益茶站”的招牌特别醒目，附近
的外卖小哥和环卫工人都认得——这是仇师傅
的店，进去喝水，不用打招呼。

常有人问，做这么多好事，
窗帘生意会不会更好？仇国
云总是摆摆手：“两码事。”他
从不拿公益当卖点，也从不刻
意宣扬自己捐了多少窗帘。
他觉得，一旦扯上生意，善行
就变了味。

仇国云的公益路，离不开妻

子吕赛珍。一人守店备茶，一人
下村探望，两人多年配合得天衣
无缝，女儿也十分支持。用仇国
云的话说：“做公益，忙是忙一
点，但心里痛快。就像我96岁
的老母亲所说，一个人活着，总
要给这个世界留点好。”

环卫大哥歇脚时，他们夫妻

就陪在一旁。身后是“免费自
取”的牌子，手边是解渴的茶水，
门口还贴着“退役军人互助点”
的标识——退役军人买窗帘一
律八折……这些细节，却让人们
看到这间小小的窗帘店，遮的是
光，透的是亮。

记者 张晓曦 文/摄

在仇国云店里放荣誉证书
的搁板上，记者发现了一张重点
关爱老人的名单，上面列着11
位老人的名字，最年长的已有90
岁。每隔10天，仇国云和队里
的小伙伴便如约叩响这些独居
或重病老人的家门。

70多岁的郑荷连夫妇，身体
都不大好，老太太视力不好，老
伴需要定期透析。每次上门探
望，仇国云总要忙前忙后，顺手

带点牛奶和水果，再帮老人量个
血压、打扫一下卫生。每次老人
都会紧紧攥着他的手，久久不愿
松开。而这样的探望，仇国云已
持续了五六年。

最让郑荷连心里发酸、也最
温暖的，是今年端午节过生日。
那天，志愿者系着围裙在灶台前
揉面、调馅，不大的屋子里摆满
精心烹制的菜肴，中间是一枚印
着“福”字的蛋糕。当她戴着生

日皇冠，在大家的注视下吹灭蜡
烛时，眼眶瞬间泛红了，声音有
些发颤地念叨：“好久没人陪我
过生日了。”仇国云没有多言，只
是站在一旁，露出那副招牌式的
憨厚笑容，顺手递上切好的蛋
糕。

每年端午包粽子、中秋送月
饼、腊八免费派粥，节日的热闹从
未断过，这些看似普通的陪伴，成
了老人们心里最踏实的盼头。

和11位老人的约定，是一次次不缺席的探望

夏天冷饮、冬天姜茶，让他们有个歇脚的地方1
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仇国云和妻子吕赛珍。

仇国云的窗帘店成了“清凉驿站”。

一人守店，一人下乡，两人配合得天衣无缝

饮冷 茶姜


