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A02A02 焦点

养老病床一床难求！
这是象山县高塘卫生院养老病

房的现状。高塘岛有居民1.1万多
人，常年住在岛上的大多是老年
人。作为象山最偏远的海岛之一，
自2023年8月起，高塘卫生院建起
全县首个基层医养中心，探索“养
老+长护”的路子。

“重度失能老人的医疗需求很
大，住在我们这里，失能老人不但能
得到妥善护理，医疗需求也能及时
满足，现在有好几位失能老人在排
队等着住进医院。”高塘卫生院院长
林辉强告诉记者，和居家护理的老
人不同，住在医院里的失能老人全
天都有护理人员轮班照顾，日常护
理由第三方护理公司负责，每三到
四位老人配备一名专职护理员，老
人的部分护理费用由长护险基金支
付。此外，每天都有医生和护士查
房，医生一天一次，护士一天两次，
老人的医疗费用纳入医保报销。

如今，高塘卫生院18张养老病
床全部住满，卫生院的病床利用率
从30%提高到90%左右，不但老人
和家属满意，医护人员的收入也有
所提高。

失能老人在卫生院里住，每月
的花费到底是多少？

林辉强给记者算了一笔账。

在长护险实施之前，卫生院的
床位费是每床每月1300元。护理
费按失能程度分档：重度一级每月
2200元，重度二级2700元，重度三
级3200元。也就是说，一位重度失
能老人入住，每月至少花费3500元
（不含餐费）。

长护险待遇落实后，重度一级
到三级的失能老人每天分别能享受
40元、50元、60元的补助，每月合计
1200元到1800元不等，这笔钱直
接由长护险基金支付。此外，浙江
省还推出了中度以上失能老人护理
消费券，每月最高可再抵扣 800
元。两项叠加，符合条件的老人每
月最高能省下2000多元。

经济负担减轻了，失能人员享
受到的护理质量却没有打折。目
前，象山县有600多位持证上岗的
照护人员为失能老人服务。

象山县医疗保障局相关负责人
徐嫣介绍，目前，象山已经有7家基
层医疗机构开设了“养老+长护”病
房，共有病床 160 张，截至今年 5
月底，已累计有117位失能老人入
住卫生院养老。下一步，象山计划
让更多基层医疗机构开设“养老+
长护”病房，接受更多失能老人住院
养老。 记者 孙美星 林桦

通讯员 甬医保

偏远海岛之上
“医康养护助”

一个不少
长护险就像一道阳光，给不堪重负的失能老

人家庭带去温暖。
为了让一些身处偏远乡村海岛的失能老人也

能感受到长护险的温暖，象山县通过2年多的实
践走出了一条新路：推进基层医院增设养老服务
职能，并纳入长护险定点机构管理，老人住进乡镇
卫生院闲置的住院床位，在享受长护险待遇的同
时，还能得到充分的医疗保障。

该举措推出2年多来，累计有100多位失能老
人受益。

今年 4月，象山被列入全省失能失智老年人
“医康养护助”融合改革试点。

“原本亲友们都觉得老人
时日无多，如今却像是能再活
10年的长者。我们家属由衷地
感到高兴，借此机会，向她们致
以诚挚的谢意和表扬……”近
日，象山县定塘卫生院收到一
封来自上海的感谢信，写信的
是失能老人章奶奶的儿子。

章奶奶80多岁，患有老年
痴呆，且又聋又哑。3年前，旅
居上海的儿子奚先生把老人接
到上海照料，但因老人身患多
种慢性病，家属都不是专业的
医务人员，老人的健康状况越
来越差。

奚先生向定塘卫生院寻求
帮助。经过评估，章奶奶被认
定为重度失能二级，去年3月
起，她住进了卫生院的长护病
房，在享受长护险待遇的同时，
还有医护人员每天查房照料。

“老人刚入住的时候有尿
路感染，骶尾部和腿部有多处
压疮，最大的直径有五六厘
米。”定塘卫生院陈瑜超医生介
绍，经过半年多的治疗和照料，
老人的尿路感染痊愈，压疮全
部愈合，营养状况也有了明显
改观。

针对农村失能人员照护资
源短缺、基层医疗机构床位闲
置的问题，自2023年起，象山
县利用乡镇卫生院闲置住院床
位，引入专业照护团队，纳入长
期护理保险定点管理。此举不
但解决了偏远乡村失能老人享
受待遇难的问题，还盘活了乡
镇卫生院的闲置床位。

如今在象山，像定塘卫生
院这样让老人住在卫生院里也
能享受长护险待遇的基层卫生
院有7家。

上海家属寄来感谢信
病重的老人又有了精神头

养老病床一床难求
未来基层“养老+长护”病房将扩容
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高塘卫生院病房里，护理员正照料失能老人。通讯员供图

近日，一名70多岁的老大爷神色
焦急地来到中国银行宁波某网点，表示
银行卡里的养老金“不翼而飞”。该行
工作人员耐心安抚并为其查询，发现有
多笔可疑的小额免密支付。经耐心沟
通得知，该客户此前刷短视频时曾点击

“免费领取优惠”的弹窗广告，并按页面
提示填写了姓名、手机号、银行卡号，甚
至输入了短信验证码进行“身份核
验”。银行工作人员当即判断，这是典
型的“免费领”钓鱼链接诈骗。原来，所
谓的领奖登记页面实为木马网站，骗子
利用大爷输入的验证码，成功绑定第三
方支付平台，将其卡内的养老金分批盗

刷。银行工作人员立即协助该客户冻
结账户并报案处理。

对此类金融诈骗，中国银行宁波市
分行提示广大市民朋友：

一是警惕“免费”陷阱。切勿轻信
短视频、弹窗广告中的“免费领取”“0元
购”等宣传，天上不会掉馅饼，贪小便宜
往往容易吃大亏。

二是守护个人信息。银行卡号、密
码、尤其短信验证码是资金安全的最后
一道防线，任何情况下都不要透露给他
人，包括自称“客服”或“快递员”的人
员。

三是不点陌生链接。对手机操作

不熟悉的老年人，建议关闭手机的“免
密支付”功能，并牢记不要点击不明链
接，更不要随意下载非官方渠道的
APP。

四是转账前多核实。但凡涉及输
入银行卡信息或转账汇款，务必先与家
人、子女沟通确认，或拨打银行官方客
服电话进行核实。

五是及时挂失报案。如发现银行
卡被盗刷，应立即拨打银行客服热线冻
结卡片，并保留短信截图第一时间向公
安机关报案。

国家金融监督管理总局宁波监管
局温馨提示，广大金融消费者不要轻信

短视频平台不明优惠，不点击陌生广告
链接，不随意绑定银行卡、泄露验证信
息，遇扣费异常立即联系银行并报警，
守好自身财产安全，护好“钱袋子”，幸
福度晚年。

记者 徐文燕
通讯员 周玉中 张宏伟 孙以可

警惕养老诈骗，护好养老钱


