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小记者

生活拾趣
少年的目光，既能望向

远方风景，也能留心身边小
事；既能在课堂钻研知识，也能在生活收获成长。既
有奔赴海外、游历古都的所见所感，也有包粽子、种菜
的生活实践，还有直面胆怯、化解误会的成长小事，更
藏着孩子们对课余生活的真切思考。同学们以童真
为笔，记录日出日落的自然美景、趣味课堂的奇妙瞬
间、亲身经历的喜怒哀乐，文字质朴真挚，字里行间满
是探索的热忱与成长的欢喜。

在泰国华欣看日出
余姚市兰江小学201班
华奕欣（证号W26400240）指导老师：柳晓青

正月初七清晨，爸爸早早叫醒我和弟弟，带我
们去海边等候日出。抵达华欣沙滩时天色未亮，
微凉海风拂面，海浪哗哗作响。弟弟好奇地问：

“姐姐，这座海边小城怎么和你的名字都带一个欣
字？”我一时答不上来。爸爸轻轻摸了摸我的头，
告诉我，多年前他和妈妈曾来过这里，那时我还未
出生，我的名字里，早已藏着这片大海。我心里满
是感慨，原来我的名字和这片海还有这样的缘分。

沉思间，天边渐渐亮起。起初海面上方是深
邃深蓝，慢慢过渡成浅蓝。转瞬海平线晕开大片
橙红，太阳像害羞的孩童，一点点探出脑袋，猛地
一跃，跳出海面。整片大海瞬间铺满金光，景色
美得让人沉醉。

爸爸静静望着日出，一言不发，我明白他此
刻一定在思念妈妈。我牵住弟弟的小手一同凝
望朝阳，心底默默想着，远方的妈妈，一定也在牵
挂我们。

华欣，我的名字藏着你的“欣”，这一天，我终
于奔赴而来。

虚惊一场
鄞州新蓝青学校206班
朱旭凡（证号W26105319）指导老师：李万红

放学路上，我开开心心往家走，转弯时忽然看
见自家窗户冒出缕缕白烟，瞬间慌了神。爸爸还
在家中，万一失火该怎么办！我来不及多想，飞奔
至卫生间接满一桶水，冲到窗边直接泼了进去。

白烟消失，我正暗自庆幸，窗口忽然探出爸
爸湿漉漉的脑袋。我大吃一惊，爸爸浑身湿透，
生气地责怪我乱泼水。原本开心的我瞬间委屈
不已，连忙解释：“我看见冒烟，以为家里着火了，
原来是您在抽烟，太吓人了，以后别抽烟啦！”

爸爸听完恍然大悟，连忙向我道歉。我摆摆
手表示没关系，随后我们各自安心忙活起来。

包碱水粽
鄞州区堇山小学202班
施舒怡（证号W26107592）指导老师：张黎丽

每到端午，包碱水粽是宁波家家户户的传
统，我跟着外婆动手体验。外公前往超市采购糯
米与碱水，家中还有外婆上山采摘的竹箬。我们
先把粽叶仔细清洗，放入清水浸泡软化，折叠时
才不易破损。我将糯米淘洗干净，拌上碱水，米
粒金黄软糯，准备工作全部完成。

外婆学包碱水粽时间不长，手法尚生疏，却
耐心地一步步教我。她示范折粽叶、填糯米，反
复尝试才包好第一个粽子。我跟着模仿，粽叶总
不听使唤，糯米不停往外漏。看着外婆越包越规
整，一串串粽子整齐摆放，我满心羡慕。外婆温
柔开导我：“凡事多练习，熟能生巧。”

没多久，一盆棱角分明的碱水粽全部包好，
粽叶顺滑温润。下锅煮熟后，竹香混合糯米清香
满屋飘散，这专属于宁波端午的独特味道，馋得
我直流口水。

西安研学记
宁波市新城第一实验学校508班
周芷羊（证号W26998007）指导老师：蔡淑娟

今年“五一”，我报名参加西安独立研学营，
要离开爸爸妈妈，好在有好友小章一路相伴。我
们登临千年古城墙，品尝地道陕味小吃，参观雄
伟兵马俑，身着汉服体验传统汉唐礼仪。

整场研学里，永兴坊观看提线木偶秦腔令我
印象最深。舞台中央摆放一尊半米高木刻孙悟
空，通体深棕木雕，面部彩绘红、黄、绿三色，两颊
晕染桃红。它眉眼弯弯，嘴角上扬，木刻牙齿整
齐洁白，神态灵动又带着几分神秘感。一位白胡
子老爷爷手持丝线操控木偶，指尖轻抖，木猴凌
空连翻三个跟头，稳稳落回台面；丝线一扯，它挥
舞金箍棒飞速旋转，忽然定格，棒尖直指台下老
奶奶。最有趣的是，细线微动，木猴抬手挠后脑
勺，歪头含笑，模样栩栩如生。

表演结束后，老爷爷邀请我们上台互动。我
伸手，木猴的木爪轻轻与我相握。那一刻我不由
得联想到兵马俑，同样扎根西安大地，提线木偶
鲜活灵动，陶俑沉静厚重，共同见证古城千年岁
月流转。

这次独立研学，让我脱离家人照料，收获全
新体验。灵动木偶、古朴陶俑、古韵汉服，点点滴
滴串联起厚重历史。这段充满新奇与成长的古
城之旅，将成为我童年珍贵难忘的回忆。

我学会了种菜
高新区实验学校新晖校区402班
卢星涵（证号W26080078）指导老师：江莹

上周末，妈妈给我一包青菜种子，让我体验
种菜。我十分激动，找来小花盆装上泥土，小心
翼翼撒下种子，覆上薄土、浇足清水，满心期盼嫩
芽破土。

往后几日，我每日按时浇水，花盆里却毫无
动静。整整一周，土里依旧光秃秃的，连一点绿
意都没有。我又着急又失落，暗自怀疑种子已经
坏掉，垂头坐在花盆边闷闷不乐。

妈妈看出我的低落，提醒我：“种菜只浇水远
远不够，充足阳光必不可少。花盆长期放在阴凉
处，种子自然无法发芽。”我恍然大悟，立刻把花
盆搬到阳台向阳处。

之后我坚持浇水、保证光照。没过几天，土
里冒出纤细嫩绿的小苗。幼苗日复一日舒展枝
叶，越长繁茂。望着一盆青翠的青菜，喜悦与自
豪感涌上心头。

这次种菜让我懂得，做事切忌急躁，遇到难
题要主动寻找解决办法。我不仅学会种菜，更懂
得坚持与耐心的珍贵。

日落即景
鄞州区惠风书院501班
陈启芃（证号W26106963）指导老师：张俏琼

世间处处藏着自然之美，黄昏落日的景致最
动人心。午后天空澄澈湛蓝，云朵洁白如柔软锦
缎。路边大树枝叶繁茂，依靠支架静静伫立，微
风拂过，树叶沙沙作响。

片刻后，日光变得柔和，天际晕染一层橘红，
云霞连成橙红色长河。大树投下斑驳树影，远处
湖面波光粼粼，一叶小舟静静漂浮水上。

一刻钟过去，落日转为紫红色，云霞色彩
丰富：粉红、紫红、褐红交织，天空如同一片红
色海洋。

没过多久，天幕变为藏青色，云朵沉为深蓝，
只剩天际一隅残留淡紫红。树木被暗云笼罩，路
灯孤零零亮着，空气中飘来淡淡桂花香，自行车
链条轻响，衬得四下安静。

十分钟后，夕阳完全隐没远山。大地陷入寂
静，树木、街道都似沉沉睡去，时光仿佛静止，星
月缓缓升上高空。

夕阳虽会落下，但待到明日清晨，霞光依旧
会铺满整片大地。

我有一个想法
海曙区海曙中心小学305班
宋璟儿（证号P26001665）指导老师：俞雪飞

阳光明媚的周末，我总想好好睡一觉，
品尝妈妈做的家常菜，奔赴户外亲近自然，
可舞蹈、乐器、书法、英语各类兴趣班排满
了日程。

一个想法在我心中萌生：如果每月设立一
个无培训周末该多好。我并不排斥学习，曾在
杂志读到一句话：大脑长久不用便会迟钝。我
热爱课堂，愿意不断学习提升自己。

可一年四季无数美景、有趣小事，都因为
上课、补习错过，每每想起都十分遗憾。倘
若每月有一个周末所有培训机构停课，所有
孩子就能和父母安心放松。我想走进厨房
帮妈妈剥毛豆、择青菜；和家人前往龙观乡，
寻找书中记载的野生小动物；坐在公园秋千
上吹风、晒太阳，给天上云朵取名；亲手给家
里小狗洗澡。

一位老师曾告诉我：眼里装着清风的人眼
界更广，常做家务的孩子写字更有力。走出兴
趣班，自然、生活、亲情都是独一无二的课堂。

笔芯的故事
余姚市兰江小学201班
华奕荣（证号W26409539）指导老师：柳晓青

昨天写作业时，我被一道难题难住，下意
识把铅笔含在嘴里啃咬。只听“啪”一声，笔
芯断裂。我慌忙吞咽一口，断笔芯竟不见了
踪影。我心里害怕极了，尖尖的笔芯会不会
划伤喉咙、刺破肚子？我立刻把事情告诉老
师和爸爸。他们耐心安抚我：笔芯细小轻
便，进入肠胃不会造成伤害，会顺着消化道
排出体外。

听完解释我悬着的心才放下。今后我再
也不会把铅笔、笔芯和其他杂物放进嘴里了。

勇敢者之夜
高新区实验学校新晖校区203班
章桓潇（证号W26088840）指导老师：徐惠惠

一天傍晚，妈妈笑着问我：“今晚敢挑战勇
敢者之夜，独自睡觉吗？”我爽快答应下来。

洗漱完毕，翻阅一会儿课外书后，我关灯
躺上床。可躺在床上翻来覆去难以入眠，心里
十分怕黑。我把妈妈的枕头摆到身旁，仿佛她
在身边陪伴。但心中依旧不安，我又抱来菜狗
玩偶，它像忠诚的小卫士守护着我。

柔和月光透过窗帘缝隙洒进房间，伴着淡
淡的月色，我渐渐进入梦乡。

次日清晨，妈妈连连夸赞我勇敢。我知
道，这是妈妈锻炼我独立的第一步，我也为自
己的突破倍感自豪。

海底溶洞探险
宁波市惠贞书院105班
孟翊（证号W26880073）指导老师：翁银萍


