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中考落下帷幕，志愿填报接踵而至。为服务广大
考生及家长，帮助大家全面了解宁波中考中招政策、
各高中学校的办学特色和招生信息，6月22日-23日，
2026年宁波市普通高中招生直播如期举行。

宁波市教育局基础教育处携全市40所普通高中
学校相关负责人，做客甬派直播间，为考生及家长朋
友们带来详细的政策介绍和信息分享。

6 月 23 日-24 日是普高自主招生志愿填报的时
间，因为自主招生志愿数量只有1个-2个，其中强基
计划最多一个，所以考生要对自己的成绩有一个准确
定位，同时在志愿填报时结合成绩和志向，做到精准、
慎重。而且，自主招生录取是按照传统志愿录取，也
就是志愿优先原则，这种情况下，考生的第一志愿填
报尤其重要。

今年的定向分配政策与去年保持一致，优质示范
普通高中普通班招生计划的70%用于定向分配，按照
各初中学校符合普通高中报名条件人数来进行均衡
分配。

6月23日，还有20所学校进行招生直播，大家请
继续关注。

记者 王伟

为优化度假区布局，推动其高质量
发展，近日，浙江省人民政府批复同意6
个省级旅游度假区空间范围调整。其
中，宁海森林温泉省级旅游度假区总面
积由36.01平方公里调整为19.58平方公
里。调整后的空间范围东至雁苍山脊，
南至景区游客中心，西至横岩岗，北至东
山公园。

宁海森林温泉省级旅游度假区位于
宁海县深甽镇。这里的温泉自1958年被
开发，是中国优质珍稀温泉；度假区内群
峰叠翠、峡谷幽邃，阔叶乔木郁郁葱葱、
浓荫蔽日，负氧离子含量优异，空气清新
沁脾，是名副其实的天然“大氧谷”。

批复强调，相关市县及度假区要抓
紧完善相关专项规划，科学合理安排旅
游度假用地，持续改善生态环境，深入挖
掘地方文化内涵，完善公共服务设施，创
新旅游发展模式，培育旅游发展新动能，
努力推动度假区高质量发展。

据悉，宁波目前有1家国家级旅游度
假区，即东钱湖旅游度假区；9家省级旅
游度假区，包括松兰山滨海旅游度假区、
九龙湖旅游度假区、宁海森林温泉旅游
度假区、东海半边山旅游度假区等。

记者 谢舒奕

目前，由宁波市野生动物保护协会主办的“甬上飞
羽・万物共生”全市短视频征集活动，正在火热进行
中，活动截止时间是2026年6月30日。

征集时间
即日起至2026年6月30日。
参与对象
所有热爱自然、热爱记录的市民，个人及3人以内

（含3人）团体均可报名（涵盖短视频爱好者、专业创作
者、在校学生、野保志愿者、科研工作者等群体）。

作品要求
拍摄地点：仅限宁波市行政区域内。
拍摄内容：宁波境内野生鸟类和植物。
拍摄规范：合法合规，严禁伤害动植物、严禁进入

禁止入内的区域拍摄。
格式要求：时长1分钟以内（含1分钟），MP4格式，

横屏视频，分辨率不低于1080P，鼓励4K投稿。
后期要求：仅可进行亮度、对比度等基础参数调

整，严禁AI合成及添加虚拟元素，不得违背物种真实属
性。

附加材料：附300字以内作品说明，标注拍摄时间、
精确地点、物种学名与俗名及作者姓名、联系方式，并
提供原始拍摄参数以证明真实性。

奖项设置
本次活动设4个奖项、19个获奖名额：一等奖1名，

奖品价值3000元；二等奖3名，奖品价值1000元；三等
奖5名，奖品价值500元；优秀奖10名，奖品价值100元。

投稿方式
唯一投稿渠道：79848506@qq.com
邮件主题格式：“甬上飞羽·万物共生”短视频征

集+作品名+作者名+联系电话（团体参与需标注团体
名称及主要联系人）

投稿上限：每位参与者或团体最多可提交2部原创
作品

获奖公布与展示
获奖名单：2026年7月上旬在甬派客户端统一公布
展示平台：获奖作品将在甬派客户端进行专题展

播，同时在宁波市城市展览馆举办线下专场展览。
记者 周科娜

宁波市新达量具有限公司凭借在计
量技术领域的持续突破，高端钢卷尺精
度超越国际标准 20%，产品远销 30 多个
国家，已成为余姚传统制造企业高质量
发展的典型代表。这一成绩的背后，离
不开余姚市市场监管局的精准帮扶与全
程赋能。

近年来，该局深入实施“计量服务实
体经济”专项行动，针对新达量具在精度
控制、标准建设等方面的迫切需求，联合
余姚市质量检验检测中心等机构，为企
业提供原材料检测、成品校验、环境适应
性测试等全链条计量技术支持；积极搭
建产学研合作平台，促成企业与浙江大
学宁波理工学院、宁波财经学院等高校
及科研院所合作。

在企业攻关过程中，该局组织计量
专家多次上门“问诊把脉”，指导企业完
善测量不确定度评定、校准溯源等关键
环节，并帮助企业将技术创新成果转化
为国家专利和行业标准。

接下来，该局将继续深化计量、标
准、认证等质量基础设施“一站式”服务，
推动更多传统制造企业以计量技术驱动
品质跃升，实现从“合格”到“卓越”的跨
越。

通讯员 张松高 景建荣 孙立刚

本期民生商品价格涨跌互现。其中，
受夏季高温减产以及端午节需求释放等
因素影响，蛋类价格持续上涨。据监测，
与上期（6月9日-6月15日）相比，本期（6
月16日-6月22日）列入民生商品价格监
测范围的超市34种商品价格总水平下降
0.48%，农贸市场97种商品价格总水平上
涨0.05%。

本期超市商品价格总水平有所下
降。本期超市34种监测商品价格较上期
5涨21平8跌，价格总水平下降0.48%。从
种类来看，肉类和蛋类价格有所上涨；大
米、食用油、方便面、调味品、奶制品和水
产品价格基本平稳；蔬菜和水果价格有所
下降。

本期农贸市场商品价格总水平有所
上涨。本期农贸市场97种监测商品价格
较上期 6 涨 82 平 9 跌，价格总水平上涨
0.05%。从种类来看，水产品和蛋类价格
有所上涨；食用油、肉类、豆制品和调味品
价格基本平稳；蔬菜价格有所下降。

通讯员 李莉

中考志愿填报，这些分享值得一看

宁海森林温泉省级旅游
度假区面积调整

余姚精准计量服务
助力企业迈向“卓越”

宁波最美飞鸟与草木短视频有奖征集 6月30日投稿截止

本期民生商品价格涨跌互现

东方白鹳 记者 张海华 摄

体彩开奖信息
超级大乐透第26069期：
12 19 21 24 29 03 10
20选5第26163期：
01 05 11 13 19
排列5第26163期：3 4 6 4 9

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息
3D第2026163期：5 3 7
七乐彩第2026070期：02 04 07 08 14 24 27 16
6+1第2026069期：8 3 0 6 3 6 猪
15选5第2026163期：02 03 09 10 14
快乐8第2026163期：08 09 11 14 18 22 28 35 37
40 41 42 45 50 54 58 70 71 73 74

商品

猪肉

鸡肉

草鱼

墨鱼

鸡蛋

鸭蛋

芹菜

生姜

蒜头

土豆

芋艿

尖椒

茄子

青椒

东裕
菜市场

18.00

20.00

10.00

30.00

6.00

7.50

7.00

8.00

8.00

3.50

-

8.00

8.00

8.00

南苑
菜市场

18.00

14.00

13.00

30.00

6.80

7.80

6.00

9.00

9.00

3.00

5.50

5.00

5.00

5.00

孔浦
菜市场

16.00

18.00

13.00

28.00

7.00

7.50

7.00

8.00

8.00

2.80

7.00

7.00

6.00

8.00

甬港
菜市场

20.00

17.00

8.50

28.00

6.00

-

6.50

13.00

8.50

4.00

6.00

7.00

6.50

8.00

江北白沙
菜市场

13.00

12.00

11.00

25.00

6.50

8.00

5.00

8.00

8.00

2.50

6.00

6.00

6.00

6.00

单位：元/500克


