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今天 阴到多云转阵雨 25℃-33℃
明天 阴有阵雨或雷雨 25℃-28℃
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在日湖公园的荷塘区域，玉
带蜻不停飞来飞去，黄翅蜻常停
在花苞顶上，蓝纹尾蟌在水生植
物上产卵……相对少见的黑丽
翅蜻也出现了，它的翅膀乍一看
为黑色，实则在阳光下会折射出
五彩的光芒。

在龙观乡的溪流附近，可以
看到各类富有特色的豆娘。如，
赤基色蟌是中国最大的豆娘，其
雄虫腹长可达6厘米-7厘米，翅
膀基部为鲜明的赤红色，在阳光
下展翅的时候犹显靓丽。

壮大溪蟌也是栖息于山区
溪流畔的豆娘，对生存环境的水
质要求极高，比较少见。我最近
运气不错，非但将其雄虫与雌虫
一次性都拍到了，还偶然见到了
雌虫捕食飞蛾的场景。大多数
豆娘的腹部都比较纤细，而壮大
溪蟌的雌虫的腹部非常粗壮，与
众不同。

我还顺便查看了一下去年
夏至日及之后两天的拍摄记录，
发现自己拍到的两种蜻蜓都是
属于宁波蜻蜓分布新记录的种
类。其一，是红褐多棘蜓，2025
年6月21日摄于鄞州塘溪镇；其
二，是臀斑楔翅蜻，摄于宁海岔
路镇。

目前，我在宁波拍到的蜻蜓
目昆虫已有六七十种，这很可能
只是宁波蜻蜓的一小部分，更多
的种类需要我们去探索，去发
现。因此，非常希望能有更多的
人加入，一起寻找更多身边的小
小飞行家——蜻蜓。

记者 张海华 文/摄

6 月 21 日，我们迎来了夏至节气。这
一天，太阳直射北回归线，是北半球一年中
白昼最长、黑夜最短的一天。进入夏至，意
味着盛夏来临，而对于学生们来说，也意味
着一年中最长的假期——暑假来临了。

对于童年时代的我来说，暑假是最快
乐的时光，游泳、钓鱼、抓知了、捉蜻蜓……
可谓与大自然“打成一片”，自在逍遥得很。

古人说“夏至蝉始鸣”，这当
然没错，蝉鸣声声，贯穿整个暑
期。而我觉得，夏至前后，也是一
年中最适合观赏蜻蜓的时节。诚
如宋代诗人范成大《四时田园杂
兴·其二十五》诗云：“日长篱落无
人过，惟有蜻蜓蛱蝶飞。”

在悠长的夏日，蜻蜓不时
振翅飞过，本身就充满了诗
意。怪不得有网友说：“一蜓落
荷尖，半部夏日诗。”不过，早年
我一直不认识蜻蜓，只会说红
蜻蜓、黄蜻蜓、绿蜻蜓之类。直
到最近几年，专门花了不少时
间调查、拍摄宁波的蜻蜓，才对
它们略有所知。

比如说，红蜻蜓可包括红
蜻、晓褐蜻等，黄蜻蜓则可能是
黄蜻、黄翅蜻等，绿蜻蜓就更多
了，如碧伟蜓、大团扇春蜓、联
纹小叶春蜓等皆是。

除了蜻与蜓，我们身边还有
很多俗称豆娘的蟌（cōng），这
也是蜻蜓目昆虫的一个大类。

那么该如何区分蜻蜓与豆
娘呢？具体方法有多种，而我
觉得对于本地的蜻蜓目昆虫，
主要看眼睛就可以了：绝大多
数蜻蜓的复眼挨得很近（有些
种类甚至紧贴在一起），而豆娘
的两眼间有明显的距离，形同
哑铃。

前几天，在城区的日湖公
园，在海曙龙观乡的四明山中，
我又见到了富有特色的各种蜻
蜓与豆娘，在这里与大家简单
分享一下。

蜻蜓飞蜻蜓飞
可勾起你童年的回忆？

玉带蜻是宁波城区最常见的蜻蜓。

红蜻（雄）。

晓褐蜻（雄）。

黄蜻在空中交尾。

赤黄蟌在交尾。

黑丽翅蜻（雄）。

赤基色蟌（雄）。

壮大溪蟌（雌）。

一对臀斑楔翅蜻。


