
这 位父亲

父爱的表达方式从来不止一种。有的父亲带孩子奔赴山野、磨炼意志；也
有的父亲以安静长久的陪伴，把安全感融入日复一日的平凡生活。记者采访
的三位父亲，他们把爱藏在平凡日常的温柔里，同样令人动容。

唐爸的儿子山宇，今年读小学一年级。
他用小兔子来自形容自己的育儿状态。安
静沉稳、极有耐心，从不强势掌控孩子的成
长。“我更愿意沉下心，陪他慢慢感受生活、
稳稳长大，托住孩子的成长。”唐爸笑说。

唐爸说，自己的父亲是非常典型的严
父，不善言辞、不懂表达情绪，父亲给他的陪
伴很少，要求却很严苛。“在我的成长过程
中，大部分的时候，父亲给我的是规矩和管
教，很少有温柔的沟通、耐心的倾听。”为此，
唐爸心中一直留有遗憾。过去遇事无人疏
导情绪，无人给予安慰，所有的迷茫和委屈，
他都只能独自承受。

唐爸表示，他不想让山宇像曾经的自己
一样，“我现在的带娃方式，是弥补童年，也
是自我治愈”。

周末是父子俩温馨的相处时光。上午，
唐爸会陪着山宇窝在沙发上阅读。下午，两
人就在客厅拼乐高。山宇专注搭建，唐爸帮
忙找零件。过程轻松自在，两人还会随口聊
聊校园趣事。“这种安静的烟火气，就是我心
中最好的亲子时光。”唐爸说。

睡前共读是父子俩坚持多年的习惯。
山宇小时候比较浮躁，每到就寝时间就闹情
绪，很难安静下来。为此唐爸养成了一个习
惯，每天睡前放下手机，留出20分钟专属陪
伴时间，陪着孩子在床上、书桌前静心读书。

一开始，山宇根本坐不住。读几句就分
心跑动。唐爸从不催促也不批评，只是放缓
语速慢慢读、细细讲，陪着孩子一点点沉淀
心绪。日复一日的坚持里，山宇渐渐爱上了
阅读。睡前共读，也成了父子之间雷打不动
的专属仪式。

起初，唐爸的爱人也曾有过顾虑。她觉
得丈夫的育儿方式太过温和松弛。担心孩
子过于随性，缺少规矩意识和自律性，少了
男孩子该有的果敢硬朗。

经过长期磨合，妻子慢慢理解并认可了
他的教育理念。家里的育儿模式刚柔互
补。妻子负责严格督促、培养自律，帮孩子
树立规则意识。唐爸负责情绪滋养、塑造人
格，给孩子足够的包容与底气。

“我不否认运动、历练、外出闯荡能锻炼
孩子的胆量和体魄，但我始终认为：父亲顶
级的力量，从来不是强势硬核、风风火火，而
是情绪稳定、沉稳笃定。”唐爸认为，成功的
父爱不是威严十足，而是孩子发自内心亲近
自己、信任自己、愿意依赖自己。让父亲成
为孩子成长路上，最踏实、最靠谱的依靠。

记者 樊莹 万建刚

一早，华爸送欣欣、荣荣姐弟俩去上学。
快到学校时，儿子荣荣突然递过来一张手撕
下来的小纸条，纸上歪歪扭扭写着：爸爸每天
可以开心点。这一举动让华爸有些意外。

荣荣在班里向来不让人省心，好动爱
闹。前一晚，华爸还因为他没完成作业，狠狠
说了他一顿。本以为荣荣会不开心，没想到
一夜过后，竟默默写下纸条宽慰父亲。

如今，纸条传情、轻声体谅，已经成了这
家人的相处日常。就像每晚雷打不动的半小
时亲子阅读一样，温柔、安静，悄悄架起父亲
和子女之间最牢固的情感桥梁。

8年前，姐弟俩一同降生。在两个孩子5
岁时，妻子因病离世，华爸独自扛起照顾两个
孩子的责任。

“之前的陪读都是孩子妈妈负责，我很少插
手。”华爸说，家中发生变故后，亲子阅读中断。

上小学后，孩子状况不断，特别是荣荣难
以适应课堂，好动又缺乏安全意识。他反复
劝导、严厉批评都没有效果。一筹莫展时，班
主任建议通过亲子阅读引导孩子。之后，华
爸购置了不少儿童读物，通过书中故事引导
荣荣。

女儿欣欣性格内敛乖巧，习惯把心事悄
悄藏在心里。针对女儿的性格特点，华爸特
意挑选了情感类绘本陪伴共读，借着温柔治
愈的小故事，疏导女儿的小情绪。

最开始，华爸会陪着姐弟俩逐字逐句阅
读绘本。等孩子们养成自主阅读的好习惯
后，每晚半小时的陪伴也换了新的方式。孩
子们安静翻看书籍，他就在一旁处理工作、整
理家务。一室之内，彼此互不打扰，氛围安稳
又治愈。

回顾这几年的育儿之路，华爸的育儿观
念悄然转变。“没当爸爸之前，我一直以为，父
亲就要严格立规矩。但现在，我发现养育从
来不是单向管教，而是双向奔赴、共同成长。”
华爸深有感触。

前段时间，恰逢两个孩子8周岁生日。
华爸在微信朋友圈写下一段暖心文字：“你们
不是我的延伸，更非谁的加强版。你们拥有
独属于自己的光亮，也有专属自己的人生征
途。是你们，让我重新读懂爱与责任。也让
我在日复一日的陪伴中，看清自己、沉淀自
己，活成更有厚度、更有温度的模样。谢谢你
们，愿意来做我的孩子。”
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瑶瑶是一名高二住校生，一周回家一次。
上周六清晨，刚洗漱完的她窝在沙发上，第一
时间跟爸爸念叨想吃的菜：“爸，上次家门口小
饭店的炒豆角味道太绝了，现在想想都馋。”

女儿话音未落，瑶爸匆匆吃完早饭，揣上
钥匙、手机直奔菜场。家里一直有个习惯：女
儿回家吃饭，每顿最少4道硬菜，海鲜、肉类、时
令蔬菜全部安排到位。网上刷到新颖菜式，他
也会记下来学着做。秋葵、小番茄、蓝莓、草莓
这些女儿爱吃的果蔬，他直接在阳台腾出地方
自己种，吃着新鲜也安心。

食材采购好，瑶爸换好衣服系上围裙，一
头扎进厨房。这次女儿心心念念的炒豆角，他
格外用心，专程去了那家小饭店，记下厨师的
做菜步骤。

家里的烧豆角，一般都是从中间对半切
开。饭店师傅的做法却不一样，两三根豆角摆
在一起斜着下刀。这样切吃起来更脆爽。步
骤虽说麻烦，瑶爸却一点也不介意。

他先在锅里舀一勺猪油，把五花肥肉煸出
油脂香味，再放入瘦肉，淋上酱油调味翻炒。
很快，瑶瑶闻着香味跑进厨房，伸手尝味道，吃
下第一口就不停拍手夸赞。

类似的温暖互动场景在这户家庭早已司
空见惯。瑶瑶上小学后，家里的一日三餐就全
由瑶爸负责。瑶瑶读高中后，瑶爸更是绞尽脑
汁翻新菜品，秘制包子、捞汁小龙虾、红烧鱼
头、青鱼划水等换着做，就想让女儿吃得舒心。

谁能想到天天守着灶台的瑶爸，以前特别
热爱户外活动。身为体育老师，他曾痴迷露
营、钓鱼，早早规划好，等孩子长大就带她探索
山河。可随着女儿升入中学，繁重课业压缩课
余时间，出游计划一再搁置。

“孩子现在这个阶段，很难有时间无忧无
虑地出去玩，那我就换个法子，用美食满足
她。”瑶爸的陪伴方式，就是把女儿随口说出的
美食心愿记在心里，尽全力实现。

比如，瑶瑶上幼儿园时，吃了同学送的蔓
越莓曲奇，念念不忘。从没接触西点的瑶爸连
夜上网翻教程，徒手搅拌半小时蛋液，胳膊发
酸也不肯停下，直到做出同款饼干。全程，瑶
瑶守在一旁打下手。看到爸爸的良苦用心，女
儿有时也会下厨做木莲冻、水果沙拉等甜品，
送给爸爸。

“我想通过做饭这件事告诉她，只要肯用
心坚持，没有办不成的事。只要是她爱吃的，
我再麻烦也会学着复刻出来。”瑶爸感慨道。
小小的厨房没有山野风光，却装着专属于他们
父女的温情。
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